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ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΘΕΡΑΠΕΥΤΩΝ ΕΝΗΛΙΚΩΝ 
ΑΘΗΝΑ - ΚΕΝΤΡΟ 

ΑΓΙΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ 
  

ΧΟΥΝΤΑΛΑ ΑΝΝΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, Πάντειο Πανεπιστήμιο 

Βλαστού 9, 11143 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στη Βασική & Εφαρμοσμένη  

6956887748   Γνωσιακή Επιστήμη, ΕΚΠΑ & Οικονομικό Πανεπιστήμιο Αθηνών  

annachountala@gmail.com Ετήσια εξειδίκευση στην Ειδική Αγωγή, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων  

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 
1973, 30/03/2009 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

 Ψυχολόγος, «Κέντρο ikid», «Κέντρο Υποστήριξης παιδιού και εφήβου», 

   «Κέντρο Νιόβη», «Κέντρο Λογομάθηση», «Κέντρο Αμφιάραος» 

 Ερευνήτρια, «Πράξη ΘΑΛΗΣ»: Γνωσιακή Επιστήμη: Μηχανισμοί πρόσληψης, 

   οργάνωσης, αναπαράστασης της γνώσης  

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

 Ψυχολόγος, Κέντρο «Συνπράξη» 

 Αναπληρώτρια Ψυχολόγος, Πρωτοβάθμια & Δευτεροβάθμια εκπαίδευση  
  

ΑΚΑΔΗΜΙΑ 
  

ΓΕΩΡΓΟΓΙΑΝΝΗ ΔΗΜΗΤΡΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ  

Ακαδημίας 81, 10678 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στην Ψυχολογία Παιδιού & Εφήβου, 

6978084699   University of Leiden, The Netherlands 

georgogiannidimitra@gmail.com Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

.psychotherapy-georgogianni.gr ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 
Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: Ψυχολόγος, Ινστιτούτο Έρευνας και Εκπαίδευσης για την οδική ασφάλεια 

972, 14/03/2006   και την πρόληψη και μείωση τροχαίων ατυχημάτων «Πάνος Μυλωνάς» 

 Ερευνήτρια, SWOV Institute of Road Safety Research, The Netherlands 

 Ψυχολόγος, Εταιρεία Σχολικής κ Οικογενειακής Συμβουλευτικής και Έρευνας 

 Ψυχολόγος, 10ο Ειδικό Δημοτικό Σχολείο Αθηνών (Μαράσλειο) 

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

 Ψυχολόγος/Επόπτρια Φοιτητών Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ (Ι.Ο.ΑΣ.) 
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ΑΚΑΔΗΜΙΑ 
  

ΚΑΡΒΕΛΑ ΟΛΓΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο Κρήτης 

Σόλωνος 87-89, 10679 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στην Κλινική Ψυχολογία και 

6983120834   Συμβουλευτική, University of Derby, UK 

olgakarvela@hotmail.com Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
5330, 26/07/2019 Ψυχολόγος, Ιδιωτικά κέντρα (Ένεκα Λόγου και Έκφρασης, Ψυχοθεραπεύειν) 

 Ψυχολόγος, Διαδικτυακή πλατφόρμα Click to Therapy 

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

 Ψυχολόγος, Ιδιωτικά κέντρα (Ένεκα Λόγου και Έκφρασης, Ψυχοθεραπεύειν) 

 Ψυχολόγος, Διαδικτυακή πλατφόρμα Click to Therapy 

  

 
  

ΜΑΚΚΟΥ ΛΥΔΙΑ – ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ  

Ασκληπιού 23, 10680 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

6937868228 – 2103639822 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
lydiamakkou@gmail.com Ψυχολόγος, Κέντρο Ειδικών Θεραπειών «Ψυχογραφείν» 

www.lydiamakkou.site ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

6416, 21/12/2017 Ψυχολόγος, Κέντρο Ειδικών Θεραπειών «Ψυχογραφείν» 

  

 
  

ΜΑΝΙΚΑ ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ  

Ακαδημίας 81, 10678 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

6949557129 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
katerinamanika@hotmail.com Ψυχολόγος, συνεργασία με ιδιωτικούς φορείς  

www.katerinamanika.com ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

18906, 04/11/2015  

  

 
  

ΜΑΝΤΖΩΡΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, Πάντειο Πανεπιστήμιο  

Ιπποκράτους 10-12, 10679 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

6983269039 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
aggmantzorou@gmail.com Ψυχολόγος, ΚΕΣΥ Β’ ΑΘΗΝΑΣ  

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: Ψυχολόγος, ιδιωτικό κέντρο ΙΨΥΠΕ 

12097, 22/06/2017 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

 Ψυχολόγος, Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση 
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ΑΚΑΔΗΜΙΑ 
  

ΣΤΑΥΡΟΓΙΑΝΝΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο Κρήτης 

Ιπποκράτους 10-12, 10679 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στην Κλινική Νευροψυχολογία –  

2130478355   Νοητικές Νευροεπιστήμες», Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 

ks.neuropsyhub@gmail.com Υποψήφια διδάκτωρ, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

https://neuropsyhub.gr Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 
Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  

1677, 30/10/2017 Ψυχολόγος, Ariston Psychometrics   

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

 Κλινική Νευροψυχολόγος – Ερευνητικός συντονιστής, ΠΓΝ «Αττικόν» 

 Ψυχολόγος, hedepy.gr/ 

  

 
  

ΣΧΙΖΑ ΙΩΑΝΝΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, Πάντειο Πανεπιστήμιο 

Βησσαρίωνος 3, 10672 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

6955853361 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
sxiwanna@gmail.com Αναπληρώτρια Σχολική Ψυχολόγος   

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
6481, 19/10/2017 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

  

 
  

ΤΟΥΡΚΟΧΩΡΙΤΗ ΔΗΜΗΤΡΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, Πάντειο Πανεπιστήμιο 

Βησσαρίωνος 3, 10672 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στην Αναπτυξιακή Ψυχολογία,  

6989085287   University of Central Lancashire, UK 

tourkochoriti.dimitra@gmail.com Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
5636, 01/11/2017 Σύλλογος Ατόμων με Αναπηρίες «Νίκη» 

 Εκπαιδευτήρια «Χρανιώτη» 

 Φροντιστήρια ΜΕ «Καρακάξης» 

 Χώρος Συναισθηματικής Υγείας «Επίλυση» 

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

 Ψυχολόγος ΜΚΕ «Άνοδος», Πρόγραμμα Ψυχολογικής Υποστήριξης ασθενών 

   με Covid-19, συγγενών και υγειονομικού προσωπικού, Υπουργείο Υγείας  
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ΑΚΡΟΠΟΛΗ 
  

ΑΡΓΥΡΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ ΙΩΑΝΝΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ  

Βούρβαχη 3, 117 43 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στην Κλινική Ψυχολογία, ΕΚΠΑ 

6937362773 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΙΕΘΣ  

gmargirop@gmail.com Διδάκτωρ Κλινικής Ψυχολογίας , ΕΚΠΑ 

www.argiropoulou.gr ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: Διαγνωστική και θεραπευτική μονάδα για το παιδί «Σπύρος Δοξιάδης» 

4333, 06/09/2006 Κέντρο «Ομιλία» 

 Κέντρο ψυχοπαιδαγωγικής υποστήριξης «Ανάπτυξη λόγου και μάθησης» 

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

  

 
  

ΚΑΛΛΕΡΓΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο Βουκουρεστίου  

Βούρβαχη 3, 117 43 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΙΕΘΣ  

6973354824 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
ioannisd.kallergis@gmail.com Υγειονομικός Ψυχολόγος στην Π.Α.  

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: Κέντρο Κοινωνικής Αλληλεγγύης Δήμου Μελισσίων  

8345, 14/11/2003 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

 Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής (Ψ.Ν.Α. «ΔΑΦΝΙ») 

  

 
  

ΚΑΜΤΣΑΔΕΛΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ  

Βούρβαχη 3, 117 43 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

6972610493 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
kamvasiliki@yahoo.gr Εταιρεία Νόσου Alzheimer και Συναφών Διαταραχών Αθηνών 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: Ιατρείο Μνήμης στο Γ. Γεννηματάς Γενικό Νοσοκομείο Αθήνας 

4308, 10/07/2009 Ψυχοθεραπεία ενηλίκων 

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

 Κέντρο Ημέρας IASIS (Νευροψυχολογική Εκτίμηση Νοητικών Λειτουργιών σε 

  Άτομα Τρίτης Ηλικίας 
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ΑΚΡΟΠΟΛΗ 
  

ΚΟΚΚΟΤΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ  

Βούρβαχη 3, 117 43 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στην Κλινική Ψυχολογία, ΕΚΠΑ 

6947120136 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΙΕΘΣ  

konstantina_kokkoti@hotmail.com ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: Ινστιτούτο Συστημικής Ανάλυσης της Συμπεριφοράς 

2467, 08/04/2004 Εργαστήριο Ψυχολογικής Συμβουλευτικής Φοιτητών, ΕΚΠΑ 

 ΚΨΥ Περιστερίου - ΨΝΑ 

 Ε.Π.Ι.Ψ.υ. 

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

 Διαγνωστική και θεραπευτική μονάδα για το παιδί «Σπύρος Δοξιάδης» 

  

 
  

ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, Πάντειο Πανεπιστήμιο 

Βούρβαχη 3, 117 43 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στην Ψυχική Υγεία, ΕΚΠΑ 

6944387093 - 210 9227733 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΙΕΘΣ  

info@ypostirixi.net Εκπαίδευση στη Συμπεριφορική Θεραπεία Οικογένειας, ΕΕΕΣ 

www.ypostirixi.net ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: Ιδιωτικά κέντρα ειδικών θεραπειών για παιδιά και εφήβους 

12153, 10/05/2005 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

  

ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ 
  

ΑΣΛΑΝΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ  

Λ. Αλεξάνδρας 194, 11521 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στην Ψυχική Υγεία Παιδιού και  

6938111653   Εφήβου, Institute of Psychiatry, King’s College, London, UK 

alex_aslani@hotmail.com Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: Εκπαίδευση στη Θεραπεία Αποδοχής και Δέσμευσης, ΕΓΣΣ 

12345, 01/06/2009 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
 Ιδιωτικά κέντρα ειδικών θεραπειών παιδιών/εφήβων  

 Κλινική εμπειρία σε δημόσιους φορείς (Αθήνα, Λονδίνο) 

 Βοηθός Ερευνητή, Department of Child and Adolescent Psychiatry, Institute  

   Of Psychiatry, King’s College London  

 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος, Ντόχα, Κατάρ  

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 
  

 
 
 
 



 Ο κατάλογος ψυχοθεραπευτών και ψυχοθεραπευτριών 
τηρείται για τη διευκόλυνση του κοινού. Η ΕΓΣΣ δεν 
μπορεί να πιστοποιήσει τις αναγραφόμενες πληροφορίες 
πέραν της ολοκληρωμένης εκπαίδευσης στη γνωσιακή – 

συμπεριφοριστική ψυχοθεραπεία και δε φέρει καμία 

ευθύνη για αυτές.  
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ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ 
  

ΒΑΤΣΙΟΥ ΕΙΡΗΝΗ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ  

Ευήνου 22, 11527 Μετεκπαιδευτικό Πρόγραμμα ειδίκευσης Κλινικής Ψυχοπαθολογίας, 

6976893025    Α’ Ψυχιατρική Κλινική, ΕΠΙΨΥ, ΕΚΠΑ 

eirinivatsiou@gmail.com Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 
Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  

1793, 26/03/2013 Ψυχολόγος, συνεργασία με Ιδιωτικούς και δημόσιους φορείς  

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

  

 
  

ΔΟΥΡΗ ΑΔΑΜΑΝΤΙΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο Κρήτης 

Λ. Αλεξάνδρας 213, 11523 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στην Ψυχική Υγεία Παιδιών και 

6970988456    Εφήβων, Institute of Psychiatry, King’s College London, UK 

adamantia.douri@gmail.com Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

www.adamantiadouripsy.com ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: Assistant psychologist, South London and Maudlsey NHS Trust,CAMHS Lambeth 

231498/49671, 09/08/20136 Assistant psychologist, Bradford District NHS Trust, Child and Adolescent 

   Mental Health Service Hillbrook 

 Ψυχολόγος, Κοινωνικό ΕΚΑΒ 

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

  

 
  

ΔΙΑΜΑΝΤΗ ΣΟΦΙΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, Πάντειο Πανεπιστήμιο 

Λ. Αλεξάνδρας 126, 11471 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης «Προαγωγή και Αγωγή της Υγείας» 

6983384059, 2106470969    Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 

info@sdiamanti.gr Εκπαίδευση στη ψυχοθεραπεία σε ΛΟΑΤΚΙ+ άτομα, Orlando LGBT+ 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 
16203, 09/08/20136 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  

 Ψυχολόγος, Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση 

 Ψυχολόγος, Κέντρα Ειδικών Θεραπειών  

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

 Ψυχολόγος, Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση 

 Ψυχολόγος, Κέντρα Ειδικών Θεραπειών  

  

 
 
 
 
 



 Ο κατάλογος ψυχοθεραπευτών και ψυχοθεραπευτριών 
τηρείται για τη διευκόλυνση του κοινού. Η ΕΓΣΣ δεν 
μπορεί να πιστοποιήσει τις αναγραφόμενες πληροφορίες 
πέραν της ολοκληρωμένης εκπαίδευσης στη γνωσιακή – 

συμπεριφοριστική ψυχοθεραπεία και δε φέρει καμία 

ευθύνη για αυτές.  
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ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ 
  

ΖΑΦΕΙΡΟΠΟΥΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο Κρήτης 

Λ. Κηφισίας 36, 11526 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

6970478963 - 2104405969 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
infozafeiropouloudimitra@gmail.com Ψυχολόγος, Κέντρο Ημέρας Πρόληψης της Αυτοκτονίας – ΑΜΚΕ ΚΛΙΜΑΚΑ 

https://mindbloom.gr ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

8169, 03/05/2017 Ψυχολόγος, Κέντρο Ημέρας Πρόληψης της Αυτοκτονίας – ΑΜΚΕ ΚΛΙΜΑΚΑ  

  

 
  

ΖΕΡΒΟΥ ΜΑΡΙΓΙΑΝΝΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, Πάντειο Πανεπιστήμιο  

Λ. Μεσογείων 2-4, 11527 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στην Ψυχολογία Υγείας,  

6945560211   Πανεπιστήμιο Κρήτης  

marigianna.zervou@gmail.com Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 
Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  

4007, 17/04/2014 Περιφέρεια Αττικής και Ιατρικός Σύλλογος Αθηνών. Γραμμή Ψυχολογικής  

   Υποστήριξης για την Covid-19 

 Κέντρο Υποδοχής και Αλληλεγγύης Δήμου Αθηναίων. Κοινωνική Υπηρεσία.  

   Ψυχολογική Υποστήριξη σε ευπαθείς ομάδες  

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

 Athens Breast Clinic. Ψυχοθεραπεία και Συμβουλευτική σε γυναίκες με καρκίνο 

   του μαστού.  

 Ψυχογηριατρική Εταιρεία «Ο Νέστωρ». Τηλεφωνική Γραμμή Ψυχολογικής  

   Υποστήριξης για την Άνοια. Κατ’ οίκον Πρόγραμμα Ψυχολογικής Υποστήριξης 

   οικογενειών ατόμων με άνοια 
  

 
  

ΚΟΝΙΔΑΡΗ ΟΥΡΑΝΙΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, Πάντειο Πανεπιστήμιο 

Αρεταίου 3, 11522 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 
6974520222 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  

skydari7@hotmail.com Ψυχολόγος, συνεργασία με Ιδιωτικά κέντρα. Ατομική ψυχοθεραπεία εφήβων 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος:   και ενηλίκων. Συμβουλευτική γονέων.  

6156, 06/12/2012 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

 Εξωτερική συνεργάτις ιδιωτικών κέντρων  

  

 
 
 
 
 



 Ο κατάλογος ψυχοθεραπευτών και ψυχοθεραπευτριών 
τηρείται για τη διευκόλυνση του κοινού. Η ΕΓΣΣ δεν 
μπορεί να πιστοποιήσει τις αναγραφόμενες πληροφορίες 
πέραν της ολοκληρωμένης εκπαίδευσης στη γνωσιακή – 

συμπεριφοριστική ψυχοθεραπεία και δε φέρει καμία 

ευθύνη για αυτές.  
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ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ 
  

ΚΟΝΤΑΞΟΠΟΥΛΟΥ ΔΙΟΝΥΣΙΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ  

Μιχαλακοπούλου 155, 11527 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στην Κλινική Νευροψυχολογία, Ιατρική 

6938621954   Σχολή ΕΚΠΑ, συνεργασία με University of Texas, Health Science Center 

d.kontaxopoulou@hotmail.com Διδάκτωρ Νευροψυχολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

10698, 03/07/2012 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
 Επιστημονικός Συνεργάτης στην Β’ Νευρολογική Κλινική του Π.Γ.Ν. «Αττικόν» 

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

 Επιστημονικός Συνεργάτης/Μεταδιδακτορική Ερευνήτρια στην Α’ Νευρολογική 

   Κλινική στο Αιγινήτειο Νοσοκομείο  

 Επιστημονικός Συνεργάτης στο Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Τμήμα Αγωγής 

   Και Φροντίδας στην Πρώιμη Παιδική Ηλικία  

  

 
  

ΚΟΝΤΟΡΙΝΗ ΡΕΝΙΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ  

Ευήνου 22, 11527 Μετεκπαιδευτικό Πρόγραμμα Κλινικής Ψυχοπαθολογίας, Α’ Ψυχιατρική 

6945549732    Κλινική, ΕΠΙΨΥ, ΕΚΠΑ 

akontorini@gmail.com Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 
Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: Πρόγραμμα Εξειδίκευσης στην Ειδική Αγωγή & Εκπαίδευση – Λογοθεραπεία -  

8135, 09/04/2013    Συμβουλευτική, ΕΚΠΑ 

 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
 Ψυχολόγος, Ιδιωτικοί και δημόσιοι φορείς  

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

 Ψυχολόγος, Κέντρο Ειδικών Θεραπειών «Παιδικό Χαμόγελο» 

 Εξωτερική συνεργάτις, Hellas EAP – Υπηρεσίες Ψυχοθεραπείας και  

     Συμβουλευτικής στην Ομάδα Διαχείρισης Τραυματικού Γεγονότος και στην  

     Υπηρεσία Συμβουλευτικής Υποστήριξης  

  

 
  

ΛΙΜΟΥΡΑΣ  ΣΠΟΥΔΕΣ  
ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ-ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ Πτυχίο Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ 

Ψυχολόγος  Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

Χρ. Βουρνάζου 31, 11521 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

6988998619 Ψυχολόγος, Κέντρο Ειδικής Αγωγής «Μαθητικό Εργαστήρι» 

anastasioslimouras@gmail.com Ψυχολόγος, Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση. Πρόγραμμα «Υποστήριξη σχολικών 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος:   Μονάδων για την αντιμετώπιση των συνεπειών του COVID-19» 

269343/3765, 18/10/2016 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

 Ψυχολόγος, Κέντρο «Άρση» 

  

 



 Ο κατάλογος ψυχοθεραπευτών και ψυχοθεραπευτριών 
τηρείται για τη διευκόλυνση του κοινού. Η ΕΓΣΣ δεν 
μπορεί να πιστοποιήσει τις αναγραφόμενες πληροφορίες 
πέραν της ολοκληρωμένης εκπαίδευσης στη γνωσιακή – 

συμπεριφοριστική ψυχοθεραπεία και δε φέρει καμία 

ευθύνη για αυτές.  
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ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ 
  

ΛΙΟΝΤΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ 

Λεωφόρος Κηφισίας 57-59, 11523 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 
6946827374 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  

angellion@hotmail.gr Συμβουλευτικός Σταθμός – Δημοτικό Βρεφοκομείο Αθηνών  

www.lionti.gr Ψυχολόγος, Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
21609, 02/12/2016 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

 Ψυχολόγος σε δημόσιους φορείς  

  

 
  

ΜΑΚΡΑΤΖΑΚΗ ΑΘΗΝΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ  

Λ. Κηφισίας 12, 11526 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στην Ψυχολογία της Υγείας, Σχολή 

6973691529    Κοινωνικών Επιστημών Πανεπιστημίου Κρήτης 

athinamakratzaki@hotmail.com Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 
www.makratzaki.gr ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: Ψυχολόγος στην Κοινωνική Μέριμνα Δήμου Κηφισιάς 

4008, 15/06/2009 Ψυχολόγος στην Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση 

 Ογκολογική Μονάδα Παιδιών «Μαριάννα Β. Βαρδινογιάννη – ΕΛΠΙΔΑ»,  

     Ογκολογικό Τμήμα «Π.& Α. Κυριακού» 

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

  

 
  

ΜΑΥΡΟΕΙΔΗ ΑΘΑΝΣΙΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ  

Δουκίσσης Πλακεντίας 51-55 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στην Κλινική Ψυχολογία, ΕΚΠΑ 

693 7647218 - 210 6465118 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΙΕΘΣ  

amavroeidi@gmail.com ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: Συμβουλευτικές υπηρεσίες σε εργαζομένους για τη διαχείριση άγχους 

20463, 25/11/1999 Αναπληρώτρια Ψυχολόγος στο 3ο ΚΔΑΥ 

 Ωρομίσθια Ψυχολόγος στο 1ο Ε.Σ. Νέας Μάκρης 

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

 Επιστημονική συνεργάτις σε ιδιωτικά κέντρα λογοθεραπείας 

 (διάγνωση, αξιολόγηση, ψυχοθεραπεία, συμβουλευτική γονέων, σεμινάρια) 

  

 
 
 
 
 

 



 Ο κατάλογος ψυχοθεραπευτών και ψυχοθεραπευτριών 
τηρείται για τη διευκόλυνση του κοινού. Η ΕΓΣΣ δεν 
μπορεί να πιστοποιήσει τις αναγραφόμενες πληροφορίες 
πέραν της ολοκληρωμένης εκπαίδευσης στη γνωσιακή – 

συμπεριφοριστική ψυχοθεραπεία και δε φέρει καμία 

ευθύνη για αυτές.  
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ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ 
  

ΜΗΤΡΟΒΓΕΝΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ  

Γέλωνος 11, 11521 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στην Κλινική Ψυχολογία, ΕΚΠΑ 

6932320400 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

debbymitrovgeni@gmail.com ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

1165, 21/03/2017 Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Γεώργιος Γεννηματάς» 

 Κέντρο Ψυχικής Υγιεινής Περιστερίου  

 Γενικό Νοσοκομείο Κορίνθου 

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

  

 
  

ΜΟΥΖΑΚΙΤΗ ΜΑΝΤΥ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο Κρήτης 

Αρεταίου 3, 11522 Μετεκπαιδευτικό Πρόγραμμα Κλινικής Ψυχοπαθολογίας, Α’ Ψυχιατρική 

6948258651    Κλινική, ΕΠΙΨΥ, ΕΚΠΑ 

mouz.mandy@gmail.com Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 
Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  

10138, 31/05/2010 Ψυχολόγος, Πρωτοβάθμια και Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση 

 Εξωτερική συνεργάτις σε ιδιωτικούς φορείς  

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

  

 
  

ΜΠΡΑΤΙΜΟΥ ΜΑΡΙΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, Πάντειο Πανεπιστήμιο  

Χαλκηδόνος 18, 11527 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στην Κλινική Ψυχολογία, Universite 

6986062178   de Grenoble, France 

mbratimou@gmail.com Μετεκπαιδευτικό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στην Ψυχολογία της Υγείας,  
Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος:   Προαγωγή και πρόληψη, Universite de Savoie, France 

2878, 12/05/2010 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
 Οικοτροφείο ατόμων με νοητική υστέρηση, Μονάδα Ψυχιατρικής  

   Αποκατάστασης (ΝΕΦΕΣ ΑΜΚΕ) 

 Ψυχιατρικό ιδιωτικό γραφείο  

 Ξενώνας ασυνόδευτων ανηλίκων (ΜΚΟ ΑΡΣΙΣ) 

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

 Ιδιωτικό κέντρο ψυχικής υποστήριξης 

  

 
 
 



 Ο κατάλογος ψυχοθεραπευτών και ψυχοθεραπευτριών 
τηρείται για τη διευκόλυνση του κοινού. Η ΕΓΣΣ δεν 
μπορεί να πιστοποιήσει τις αναγραφόμενες πληροφορίες 
πέραν της ολοκληρωμένης εκπαίδευσης στη γνωσιακή – 

συμπεριφοριστική ψυχοθεραπεία και δε φέρει καμία 

ευθύνη για αυτές.  
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ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ 
  

ΝΙΑΒΗ ΙΩΑΝΝΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο Κρήτης 

Λ. Κηφισίας 27Α, 11523 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

6978137136 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

niavi-ioanna@hotmail.com Ογκολογική κλινική, Ιασώ General 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: 2ο Γυμνάσιο Μοσχάτου 

7880, 04/05/2012 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 

 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

 Επιστημονική συνεργάτις σε Κέντρο Alzheimer  

 Εθελόντρια στο Αιγινήτειο Νοσοκομείο 

  

 
  

ΝΙΚΟΛΑΪΔΗ ΣΟΦΙΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, Πάντειο Πανεπιστήμιο  

Λ. Κηφισίας 22, 11526 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στην Βιοστατιστική, Ιατρική Σχολή,ΕΚΠΑ 

6987147404 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

s.nikolaidi@proton.me ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: Ψυχολόγος, Ξενώνας Μεταβατικής Φιλοξενίας Άστεγων χρηστών 

922, 27/05/2019   Ψυχοδραστικών ουσιών, ΟΚΑΝΑ 

 Ψυχολόγος, Τμήμα Έρευνας και Αξιολόγησης, ΟΚΑΝΑ 
 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

 Ψυχολόγος, Κέντρο Ημέρας «Franco Basaglia», ΕΠΑΨΥ 

  

 
  

ΝΟΝΗ ΜΕΛΙΝΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο Κρήτης  

Μιχαλακοπούλου 155, 11527 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

6978020725 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
nonimelina19@gmail.com Ψυχολόγος, «Τέχνη του Λόγου»  

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
3684, 14/05/2019 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

 Ψυχολόγος, «Τέχνη του Λόγου» 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 Ο κατάλογος ψυχοθεραπευτών και ψυχοθεραπευτριών 
τηρείται για τη διευκόλυνση του κοινού. Η ΕΓΣΣ δεν 
μπορεί να πιστοποιήσει τις αναγραφόμενες πληροφορίες 
πέραν της ολοκληρωμένης εκπαίδευσης στη γνωσιακή – 

συμπεριφοριστική ψυχοθεραπεία και δε φέρει καμία 

ευθύνη για αυτές.  
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ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ 
  

ΝΤΑΦΟΥΛΗ ΔΑΝΑΗ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ 

Λ. Κηφισίας 65, 11523 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στην Κλινική Ψυχολογία, 

6979708745   Leiden University, NL 

danae.ntafouli@gmail.com Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

https://danaentafouli.gr ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: Ψυχολόγος, Amsterdam University Medical Center 

16792, 13/08/2018 Ψυχολόγος, Διεθνής Οργανισμός Μετανάστευσης  

 Ψυχολόγος, Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός 

 Ψυχολόγος, Ιδιωτικά κέντρα θεραπειών παιδιών και εφήβων  

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

  

 
  

ΞΑΝΘΑΚΗ ΜΑΡΙΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο Κρήτης  

Βασιλίσσης Σοφίας 119, 11521 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στην Κατάχρηση Ουσιών, Sussex  

6977026651 - 2168008911    University, UK 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 
4923, 15/02/2008 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

 Επιστημονικό στέλεχος ερευνητικής ομάδας, Ε.Π.Ι.Ψ.Υ. 

 Ψυχολόγος, Ομάδα Προστασίας Ανηλίκων Δήμου Αθηναίων 

 Ψυχολόγος, ΟΚΑΝΑ 

 Ψυχολόγος – Συντονίστρια Προγραμμάτων Μείωσης Βλάβης και Έρευνας,  

   Σύλλογος Ασθενών Ήπατος Ελλάδος «Προμηθέας» 

 Ψυχολόγος – Υπεύθυνη Επικοινωνίας & Διεκδίκησης Δικαιωμάτων, Σύλλογος 

   Οροθετικών Ελλάδος «Θετική Φωνή» και «Red Umbrella Athens» 

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

 Συνεργασία με φορείς 

  

 
  

ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΕΙΡΗΝΗ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ 

Μιχελιδάκη 9-11, 11526 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στην Ψυχολογία Υγείας,   

6981725079    University of Surrey, UK 

www.oikonomoueirini.gr Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 
Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

136739, 19/05/2015 Ερευνήτρια & Project manager, Prolepsis Institute 

 Mental Health Support Worker, Cygnet Hospitals, UK 

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

  

 
 



 Ο κατάλογος ψυχοθεραπευτών και ψυχοθεραπευτριών 
τηρείται για τη διευκόλυνση του κοινού. Η ΕΓΣΣ δεν 
μπορεί να πιστοποιήσει τις αναγραφόμενες πληροφορίες 
πέραν της ολοκληρωμένης εκπαίδευσης στη γνωσιακή – 

συμπεριφοριστική ψυχοθεραπεία και δε φέρει καμία 

ευθύνη για αυτές.  
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ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ 
  

ΠΑΛΑΙΟΛΟΓΟΥ ΡΟΖΙΝΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο Κρήτης 

Λ. Κηφισίας 118Β, 11526 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

6979682586 Εκπαίδευση στο Mindfulness-Based Stress Reduction,  

rozina.palaiologou@gmail.com   University Massachusetts & Brown 

rozinapalaiologou.gr ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: Κλινική εμπειρία στην περιγεννετική ψυχική υγεία (εγκυμονούσες, γυναίκες με 

11326, 15/05/2009   Υπογονιμότητα) 

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 

 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 
 Εξωτερική συνεργάτις ΙΕΘΣ  

 Συνεργάτης γυναικολογικών/μαιευτικών ιατρείων – μονάδων υπογονιμότητας 

  

 
  

ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΣ ΑΓΓΕΛΟΣ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, University of Plymouth, UK 

Χρήστου Βουρνάζου, 11521 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στην Κλινική Ψυχολογία, University of 

6934513600   Geneva, Switzerland 

panagiotopoulosangelos@gmail.com Υποψήφιος Διδάκτωρ Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ 

www.angelospanagiopoulos.com Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
4011, 03/06/2019 Ψυχολόγος, Κέντρο Νευροεξελικτικής Αγωγής Παιδιού 

 Ψυχολόγος, Διεθνής Οργανισμός Μετανάστευσης  

 Ψυχολόγος, Γενικό Επιτελείο Στρατού 

 Ερευνητής, Κέντρο Κοινωνικής Δράσης και Καινοτομίας  

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

 Ψυχολόγος, Άνοδος – Φορέας Ψυχικής Υγείας και Κοινωνικής Μέριμνας 

  

 
  

ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΑΘΗΝΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ 

Χρήστου Βουρνάζου, 11521 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στην Ψυχική Υγεία Παιδιών και  

6950098262   Εφήβων, ΕΚΠΑ 

info@papageorgioupsych.com Βασική εκπαίδευση στη Θεραπεία Εστιασμένη στη Συμπόνια, ΕΓΣΣ 

www.papageorgioupsych.com Βασική εκπαίδευση στη Θεραπεία Αποδοχής και Δέσμευσης, ΕΓΣΣ 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

79946/18840, 25/09/2017 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
 Ψυχολόγος, «Πρόγραμμα αντιμετώπισης συνεπειών COVID-19 στην Ψυχική  

   Υγεία», Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση 

 Ψυχολόγος, Κέντρο Ειδικών Θεραπειών «Κύκλος» 

 Ψυχολόγος, Κέντρο Ειδικών Θεραπειών Μ. Παπαδοπούλου 

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

  



 Ο κατάλογος ψυχοθεραπευτών και ψυχοθεραπευτριών 
τηρείται για τη διευκόλυνση του κοινού. Η ΕΓΣΣ δεν 
μπορεί να πιστοποιήσει τις αναγραφόμενες πληροφορίες 
πέραν της ολοκληρωμένης εκπαίδευσης στη γνωσιακή – 

συμπεριφοριστική ψυχοθεραπεία και δε φέρει καμία 
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ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΑΘΗΝΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, Πάντειο Πανεπιστήμιο 

Λάμπρου Κατσώνη 36Α, 11471 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

6970682343 - 2111168986 Εκπαιδευτικό πρόγραμμα στη συμβουλευτική και την ψυχοθεραπεία ΛΟΑΤΚΙ+ 

apapad.psy@gmail.com ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

www.apapad-psy.gr 414 Στρατιωτικό Νοσοκομείο Ειδικών Νοσημάτων (ΣΝΕΝ) – Ψυχιατρική Κλινική 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 

17176, 25/01/2017 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

  

 
  

ΠΑΡΑΡΑΣ ΠΟΛΥΒΙΟΣ ΓΕΡΑΣΙΜΟΣ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ  

Μεσογείων 15, 11526 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΙΕΘΣ 

6948 781857 Εκπαίδευση στις μαθησιακές δυσκολίες, ΔΙΚΕΨΥ 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: Εκπαίδευση σε πρώιμη παρέμβαση σε παιδιά με Δ.Α.Δ. (αυτισμό), ΔΙΚΕΨΥ 

11869, 14/06/2001 Επιμορφωτικό Πρόγραμμα Παιδοψυχολογίας, Παιδαγωγικό Σπουδαστήριο 

 Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Κλινικής Ψυχοπαθολογίας, ΕΚΠΑ – ΕΠΙΨΥ 

 Μεταπτυχιακή Κλινική Άσκηση, Ιατρική Σχολή 

 Προώθηση στην απασχόληση ευπαθών ομάδων, ΚΕΚ ΕΣΥΚΦ 

 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
 Ναυτικό Νοσοκομείο Σαλαμίνας, Ψυχιατρικό Τμήμα 

 Γραφείο Προληπτικής Ψυχικής Υγείας 

 Γραφείο Παροχής Υποστηρικτικών Κοινωνικών Υπηρεσιών, Δήμος Νάξου 

 Βρεφονηπιακοί Σταθμοί, ΔΕΗ 

 Κάδμος, Κέντρο αντιμετώπισης δυσκολιών ομιλίας, μάθησης, συμπεριφοράς 

 16ο Δημοτικό Σχολείο Αμπελοκήπων  

 Α’ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο Νοσοκομείο 

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

 Ψυχολόγος, Άνοδος – Φορέας Ψυχικής Υγείας και Κοινωνικής Μέριμνας 
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ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ 
  

ΣΟΦΙΑΝΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ 

Κυρίλλου Λουκάρεως 23, 11475 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στην Κλινική Ψυχολογία, ΕΚΠΑ 

693 7594134 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΙΕΘΣ  

anastasia@sofianopoulou.com Διδάκτωρ Κλινικής Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ 

www.sofianopoulou.com ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: Lehr-und Forschungspraxis (Center for Research and Education), University of 

1351, 09/02/2004  Vienna, Austria  

 Εργαστήριο Ψυχολογικής Συμβουλευτικής Φοιτητών, ΕΚΠΑ 

 Μονάδα Προσβασιμότητας για Φοιτητές με Αναπηρία, ΕΚΠΑ 

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

 Διδάσκουσα στο Πανεπιστήμιο Αθηνών  

 Εκπαιδεύτρια Εταιρεία Γνωσιακών Συμπεριφοριστικών Σπουδών  

 Επιστημονική συνεργάτις, Ινστιτούτο Έρευνας και Θεραπείας Συμπεριφοράς 

  

 
  

ΣΟΦΙΑΝΟΠΟΥΛΟΥ ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ 

Κυρίλλου Λουκάρεως 23, 11475 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα «Διαχείριση Στρες και Προαγωγή Υγείας», ΕΚΠΑ 

6979514880 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΙΕΘΣ  

katerina@sofianopoulou.com ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
www.sofianopoulou.com Κλινική εμπειρία με παιδιά, εφήβους, ενηλίκους και γονείς 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: Συνεργασία με ιδιωτικούς και δημόσιους φορείς ως ψυχολόγος  

2062, 2011 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 

 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

 Εξωτερική συνεργάτιδα Εταιρείας Γνωσιακών Συμπεριφοριστικών Σπουδών  

 Επιστημονική συνεργάτιδα Τομέα Ψυχικής Υγείας, Ίδρυμα Αικ. Λασκαρίδη 

  

 
  

ΤΕΡΤΙΠΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, Πάντειο Πανεπιστήμιο 

Φαραντάτων 38, 11527 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στην Κλινική Ψυχολογία, University of 

6977085924 - 2111119126   Leiden, The Netherlands 

angelikitertipi@gmail.com Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
3369, 29/4/2009 Ψυχολόγος σε ιδιωτικούς και δημόσιους φορείς σε Ελλάδα και Εξωτερικό 

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 
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ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ 
  

ΤΡΙΑΝΤΗ ΝΙΚΟΛΕΤΤΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, Σχολή Κοινωνικών Επιστημών, Πανεπιστήμιο Κρήτης 

Βατοπεδίου 14, 11523 Μετεκπαιδευτικό σεμινάριο «Κλινικής Ψυχοπαθολογίας», Ε.Π.Ι.Ψ.Υ. 

6979613105 - 2114048130 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

nikolettatrianti@gmail.com Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στην Ψυχιατροδικαστική, ΕΚΠΑ 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
2785/11, 30/5/2013 1ο Ειδικό Νηπιαγωγείο και Δημοτικό Σχολείο Ιλίου και Δραπετσώνας 

 Εργαστήριο Ειδικής Επαγγελματικής Εκπαίδευσης και Κατάρτισης, Αιγάλεω 

 Θερινά camp ψυχολογικής υποστήριξης παιδιών και εφήβων 

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

  

 
  

ΤΣΑΝΑΚΤΣΙΔΗ ΑΡΕΤΗ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ 

Λεωφόρος Κηφισίας 57-59, 11523 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στην Αναπτυξιακή Ψυχολογία,  

6997049991   University of Central Lancashire, UK 

areti.tsan@gmail.com Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

www.atsanaktsidi.gr ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: Ψυχολόγος σε Ιδιωτικό κέντρο παροχής ψυχολογικών υπηρεσιών 

12241, 17/06/2016 Ψυχολόγος, Παιδιά Χωριά SOS 

 Ψυχολόγος, Σχολεία Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης 

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

 Ψυχολόγος σε Δημόσιους Φορείς 

 Εξωτερική συνεργάτης στον Ενιαίο Δημοσιογραφικό Οργανισμό Επικουρικής 

   Ασφάλισης και Περίθαλψης (ΕΔΟΕΑΠ) 

  

 
  

ΦΑΛΤΣΕΤΑ ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, Πάντειο Πανεπιστήμιο 

Λ. Αλεξάνδρας 194, 11521 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης «Συμβουλευτική και Επαγγελματικός 

6938282174  Προσανατολισμός», ΕΚΠΑ 

faltseta@hotmail.com Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης «Συμβουλευτική στην Υγεία, στην  

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος:   Εκπαίδευση και στην Εργασία», ΕΚΠΑ 

6982, 05/08/2010 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
 Συμβουλευτικό Κέντρο Φοιτητών, ΕΚΠΑ 

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 
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ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ 
  

ΦΛΕΒΑΡΗΣ ΜΑΡΙΟΣ - ΜΙΧΑΗΛ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ  

Δημ. Σούτσου 41, 11521 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΙΕΘΣ 

6973940011 - 2106443285 Εκπαίδευση στην Ειδική Αγωγή, Κέντρο Μελέτης Ψυχοφυσιολογίας και  

mariosmf13@gmail.com   Εκπαίδευσης, Παιδαγωγικό Τμήμα ΔΕ, ΕΚΠΑ 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
6276/11, 23/1/2012 414 Στρατιωτικό Νοσοκομείο Ειδικών Νοσημάτων (Σ.Ν.Ε.Ν.) 

 Κλινική εμπειρία με παιδιά σχολικής και εφηβικής ηλικίας  

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

 Συνεργασία με ιδιωτικό κέντρο  

  

 
  

ΧΟΝΔΡΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ  

Μιχαλακοπούλου 163, 11527 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στην Προαγωγή Ψυχικής Υγείας -  

6938398079, 2107782067    Πρόληψη Ψυχιατρικών Διαταραχών, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 

georgiachondrou@yahoo.gr Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
1482, 22/12/2011 Κέντρο Ελέγχου & Πρόληψης Νοσημάτων (ΚΕ.ΕΛ.Π.ΝΟ.) 

 Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός», Ψυχιατρική Κλινική 

 2ο Γυμνάσιο Καισαριανής 

 Δημοτικό Ιατρείο Παγκρατίου  

 Κέντρο Νευροεξελικτικής Αγωγής Παιδιού (ΚΝΑΠ) 

 Εθελόντρια στο Αιγινήτειο Νοσοκομείο  

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

  

ΑΝΩ ΠΑΤΗΣΙΑ 
  

ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΟΥ ΧΑΡΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, Πάντειο Πανεπιστήμιο 

Δημητρακοπούλου 18, 11141 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στην Έγκαιρη παρέμβαση στην Ψύχωση 

6971863369   ΕΚΠΑ 

hara.spyropoulou@proton.me Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
2188, 16/04/2019 Ψυχολόγος, Κοινοτικά προγράμματα ψυχοκοινωνικής υποστήριξης 

 Υπεύθ. Μονάδων Ψυχοκοινωνικής Αποκατάστασης&Υποστήριξης, ΑμΚΕ ΙΑΣΙΣ 

 Υπευθ. Ψυχ. Υπηρεσίας Στεγαστικών Δομών/Μονάδων Ψυχοκοινωνικής 

   Αποκατάστασης, ΑμΚΕ ΙΑΣΙΣ 

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

 Ψυχολόγος, ΑμΚΕ ΙΑΣΙΣ 
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ΒΟΤΑΝΙΚΟΣ 
  

ΑΪΤΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, Πάντειο Πανεπιστήμιο 

Σπερχειού 2, 11855 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης σε Early Childhood Education,  

6946660147   University of Wales 

costaitak@gmail.com Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

11183, 19/06/2015 Ψυχολόγος, Κέντρο πρώιμης παρέμβασης  

 Παράλληλη στήριξη σε Δημοτικό σχολείο  

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

  

ΒΥΡΩΝΑΣ 
  

ΚΟΥΤΕΡΗ ΜΑΡΙΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ 

Σειρήνων 23, 16231 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

6979330658 - 2107600589 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
info@mariakouteri.gr Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος. Ψυχοθεραπεία σε ενήλικες και εφήβους 

www.mariakouteri.gr ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

12622, 22/06/2009  

  

 
  

ΒΑΣΙΛΕΙΑΔΗ ΜΑΡΙΛΙΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ 

Κοραή Αδαμάντιου 5-7, 16231 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

6971795437 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
vasilmarilia@hotmail.com Ψυχολόγος, Κ.Ε.Κ. ΔΙΑΣΤΑΣΗ, Πρόγραμμα ψυχοκοινωνικής υποστήριξης 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος:   Δημοτών Αγίας Παρασκευής  

3888, 23/05/2018 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

 Ψυχολόγος, Κ.Ε.Κ. ΔΙΑΣΤΑΣΗ, Πρόγραμμα ψυχοκοινωνικής υποστήριξης 

   Δημοτών Αγίας Παρασκευής  
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ΓΚΥΖΗ 
  

ΓΚΟΥΝΤΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, University of London  

Πατριάρχου Ιερεμίου 48, 114 75 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στην Κλινική Ψυχολογία, ΕΚΠΑ 

6974 541906 - 210 6453643 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΙΕΘΣ  

tinagudis@hotmail.com ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: Διαγνωστική και θεραπευτική μονάδα για το παιδί «Σπύρος Δοξιάδης» 

14651, 03/08/2000 Αναπληρώτρια Ψυχολόγος, ΚΔΑΥ Δυτικής Αττικής 

 Ιδιωτικό κέντρο «Λογόπολις» 

 Εργαστήριο έκφρασης και δημιουργικής ανάπτυξης παιδιών «Έλα να παίξουμε» 

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

  

 
  

ΤΣΙΧΛΑΣ ΦΩΤΗΣ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο Κρήτης 

Λ. Αλεξάνδρας 66, 11473 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στην Ψυχολογία της Υγείας,  

6936966313 - 2114218930   Aston University, UK 

fotis.tsichlas@gmail.com Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 
Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  

3948, 20/05/2014 Ψυχολόγος, 2ο ΚΕΔΑΣΥ Ανατολικής Αττικής, Υπουργείο Παιδείας & Θρησκευμάτων 

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

  

ΖΩΓΡΑΦΟΥ 
  

ΜΙΚΕΣ ΜΑΡΙΟΣ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ  

Γεωργίου Ζωγράφου 2, 15772 Μεταπτυχιακό Πρ. Ειδίκευσης στην Κλινική Ψυχολογία, University of Lancashire 

6947818653 - 2112127554 Μεταπτυχιακό Πρ. Ειδίκευσης στην Παιδοψυχολογία, University of Lancashire 

mikesmarios@gmail.com Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 
www.mikes-psychologos.gr Εκπαίδευση στη Διαλεκτική Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
3268, 11/07/2011 Κέντρο Ημέρας – Επανένταξη παιδιών και εφήβων με ψυχοκινητικά προβλήματα 

 Κέντρα Ειδικών Θεραπειών  

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

 Προσφυγικό – The Home Project 

  

 
 
 
 

 
 
 



 Ο κατάλογος ψυχοθεραπευτών και ψυχοθεραπευτριών 
τηρείται για τη διευκόλυνση του κοινού. Η ΕΓΣΣ δεν 
μπορεί να πιστοποιήσει τις αναγραφόμενες πληροφορίες 
πέραν της ολοκληρωμένης εκπαίδευσης στη γνωσιακή – 

συμπεριφοριστική ψυχοθεραπεία και δε φέρει καμία 

ευθύνη για αυτές.  
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ΚΑΙΣΑΡΙΑΝΗ 
  

ΒΑΣΔΕΚΗ ΙΩΑΝΝΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, Kingston University, London, UK 

Μίσθου 2, 16121 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης σε «Child & Adolescent Mental Health» 

6987863327  University College, London, UK 

ioannavsd@gmail.com Εκπαίδευση στη Θεραπεία Αποδοχής και Δέσμευσης (ACT), ΕΓΣΣ 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

12866, 03/09/2020 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
 Ψυχολόγος, Homerton University Hospital, NHS, Lonson 

 Επιστημονική συνεργάτις, Τμήμα Ψυχιατρικής, Αττικό Νοσοκομείο 

 Ψυχολόγος, Καθ’ οδόν, ΑΜΚΕ 

 Ψυχολόγος, Κέντρο Παιδιού & Εφήβου (Εξέλιξη & Ανάπτυξη, Βηματίζω, 

   Speech Lab) 

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

 Ψυχολόγος, Καθ’ οδόν, ΑΜΚΕ 

  

 
  

ΠΛΙΑΚΟΥ ΜΑΡΙΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, ΑΠΘ 

Μίσθου 2, 16121 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στην Κλινική Ψυχολογία, Leiden 

6979665223  University, The Netherlands 

pliakou.maria@gmail.com Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

www.mariapliakou.com ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: Ψυχολόγος, Κέντρο ανάπτυξης παιδιού «Speechlab» 

12918, 02/06/2017 Ψυχολόγος, Παιδαγωγικό Κέντρο 

 Ψυχολόγος, LUBEC Treatment Centre, Leiden 

 Ψυχολόγος, Γ.Ν. Παπαγεωργίου Θεσσαλονίκης, Τμήμα Ψυχιατρικής 

 Ψυχολόγος, Κέντρο Ημερήσιας Απασχόλησης Ατόμων με Διαταραχές Μνήμης 

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

  

ΚΟΛΩΝΑΚΙ 
  

ΒΑΡΟΤΣΗ ΚΟΡΙΝΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, University of Kent, UK 

Ιασίου 6, 115 21 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης σε Νευροψυχολογία,  

6932504904  University of Bristol, UK 

varotsik@gmail.com Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
5673, 19/07/2012 Κλινικός Νευροψυχολόγος, Μονάδα Νευροψυχολογίας και Αποκατάστασης 

   Εγκεφαλικών Βλαβών, ΕΛΕΠΑΠ Αθηνών  

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

 Κλινικός Νευροψυχολόγος, Μονάδα Νευροψυχολογίας και Αποκατάστασης 

   Εγκεφαλικών Βλαβών, ΕΛΕΠΑΠ Αθηνών  

  



 Ο κατάλογος ψυχοθεραπευτών και ψυχοθεραπευτριών 
τηρείται για τη διευκόλυνση του κοινού. Η ΕΓΣΣ δεν 
μπορεί να πιστοποιήσει τις αναγραφόμενες πληροφορίες 
πέραν της ολοκληρωμένης εκπαίδευσης στη γνωσιακή – 

συμπεριφοριστική ψυχοθεραπεία και δε φέρει καμία 

ευθύνη για αυτές.  
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ΚΟΛΩΝΑΚΙ 
  

ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΚΕΛΛΥ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ 

Ιασίου 6, 115 21 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης σε Child, Adolescent and Family 

6944303113, 210 7233998  Mental Health, Metropolitan University, London UK 

kypidim@hotmail.com Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
7732, 27/11/2008 Ψυχολόγος, Jigsaw School, Surrey UK 

 Ψυχολόγος, Θεραπευτικό Κέντρο Παιδιών και Ενηλίκων «ΦΡΟΝΤΙΖΩ» 

 Επιστημονική συνεργάτις «Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών» 

 Ψυχολόγος, Πανελλήνια Εταιρεία Ψυχικής Υγείας Παιδιού και Ενηλίκου  

 Ψυχολόγος, ΕΛΕΠΑΠ 

 Εξωτερική συνεργάτις, Hellas EAP (υπηρεσίες ψυχοθεραπείας και 

   Συμβουλευτικής στην Ομάδα Διαχείρισης Τραυματικού Γεγονότος και στην  

   Υπηρεσία Συμβουλευτικής Υποστήριξης) 

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

  

 
  

ΛΑΤΣΗ ΙΩΑΝΝΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, ΑΠΘ 

Υψηλάντου 43, 10676 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στην Αναπτυξιακή Ψυχολογία, Lancaster 

6938222871  University, UK 

ioannalatsi@gmail.com Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΙΕΘΣ  

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: Εκπαίδευση στη Θεραπεία Σχημάτων, Ελληνική Εταιρεία Θεραπείας Σχημάτων 

4326, 11/08/2004 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
 Κλινική εμπειρία με ενήλικες  

 Κλινική εμπειρία με παιδιά και εφήβους 

 Εκπαιδεύτρια στο ΙΕΚ Τρίπολης 

 Αναπληρώτρια Ψυχολόγος, ΕΕΕΕΚ 

 Εξωτερική συνεργάτις στο Κέντρο Παιδιού και Εφήβου, Γ.Ν. Χίου  

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 Ο κατάλογος ψυχοθεραπευτών και ψυχοθεραπευτριών 
τηρείται για τη διευκόλυνση του κοινού. Η ΕΓΣΣ δεν 
μπορεί να πιστοποιήσει τις αναγραφόμενες πληροφορίες 
πέραν της ολοκληρωμένης εκπαίδευσης στη γνωσιακή – 

συμπεριφοριστική ψυχοθεραπεία και δε φέρει καμία 

ευθύνη για αυτές.  
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ΚΟΛΩΝΑΚΙ 
  

ΜΠΕΪΚΟ ΚΑΜΕΛΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ 

Ραβινέ 4, 11521 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

6949955631 Βασική εκπαίδευση στη Θεραπεία Αποδοχής και Δέσμευσης, ΕΓΣΣ 

bejkokam@gmail.com ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

www.kamelabejko.gr Συμβουλευτικό – Θεραπευτικό Κέντρο Ημέρας για Ενήλικες με Ψυχικές  

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος:   Διαταραχές «Ανέλιξη» 

3076, 14/05/2015 Τμήμα Υποθέσεων των Βετεράνων Πολέμου (Veteran Affair), Washington. Μέλος 

   της ομάδας Ηλεκτρονικών Εφαρμογών Ψυχικής Υγείας και του Εθνικού Κέντρου 

   για την Μετατραυματική Διαταραχή  

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

  

 
  

ΜΠΡΑΒΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, London Metropolitan University, UK 

Καρνεάδου 38, 10676 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΙΕΘΣ 

6944794007, 2169001231 Εκπαίδευση στη ΓΣΘ των Διαταραχών Πρόσληψης Τροφής, ΕΕΕΣ & Α’ Ψυχιατρική 

info@mindwell.gr  Κλινική του Πανεπιστημίου Αθηνών  

www.mindwell.gr Εκπαίδευση στη Διαλεκτική Συμπεριφορική Θεραπεία, ΕΕΕΣ 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
5267, 15/09/2010 Κέντρο Ψυχοκοινωνικής και Ιατρικής Υποστήριξης: Α’ Παιδικός Σταθμός Δ. Φυλής 

 ΔΙΑΠΟΛΗΣ-Δράση 6, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

 Ίδρυμα Νεολαίας και Δια Βίου Μάθησης (Ι.ΝΕ.ΔΙ.ΒΙ.Μ), Σχολές Γονέων 

 Κέντρο Ελέγχου και Πρόληψης Νοσημάτων (ΚΕ.ΕΛ.Π.ΝΟ) 

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

 Τηλεφωνική γραμμή υποστήριξης της «Εργονομίας» 

 Μέλος Διεπιστημονικής Ομάδας και Ψυχολόγος, ΚΗ ΑΝΑΣΑ 

  

ΚΟΛΩΝΟΣ 
  

ΠΑΛΑΙΟΛΟΓΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, Πάντειο Πανεπιστήμιο  

Μύλων 1-3, 10444 Θεωρητική κατάρτιση στην Κλινική Ψυχολογία, Αιγινήτειο Νοσοκομείο  

6946667976 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης σε Counselling Studies,  

   The University of Edinburgh, UK 

paraskevi_palaiologou@yahoo.com Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
16192, 26/8/2010 Ψυχολόγος, Ο.ΚΑ.ΝΑ.Α. Α’ Μονάδα Υποκατάστασης με Μεθαδόνη και  

   Βουπρενορφίνη  

 Ψυχολόγος, Α’ Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική, ΕΚΠΑ 

 Ψυχολόγος, Κοινωνική Υπηρεσία Δήμου Βριλησσίων  

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

  



 Ο κατάλογος ψυχοθεραπευτών και ψυχοθεραπευτριών 
τηρείται για τη διευκόλυνση του κοινού. Η ΕΓΣΣ δεν 
μπορεί να πιστοποιήσει τις αναγραφόμενες πληροφορίες 
πέραν της ολοκληρωμένης εκπαίδευσης στη γνωσιακή – 

συμπεριφοριστική ψυχοθεραπεία και δε φέρει καμία 

ευθύνη για αυτές.  
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ΚΟΛΩΝΟΣ 
  

ΣΠΑΝΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο Κρήτης  

Βουθρώτου 19, 104 44 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στην Κλινική Νευροψυχολογία,  

6977 761724 - 210 5714988 University of London 

g-spanos@otenet.gr Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΙΕΘΣ 

www.psihologos.com ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: Brain Injury & Rehabilitation Unit, Nasbury Hospital 

23885, 13/12/1996 Παιδικό Χωριό S.O.S. Βάρης 

 Ερευνητικό Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο Ψυχικής Υγείας 

 Ινστιτούτο Ψυχικής και Σεξουαλικής Υγείας 

 Ινστιτούτο Γνωσιακής Αναλυτικής Ψυχοθεραπείας  

 Τμήμα Ψυχολογίας, Πάντειο Πανεπιστήμιο  

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

  

ΚΟΥΚΑΚΙ 
  

ΖΕΡΒΑ ΜΑΡΙΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, Πάντειο Πανεπιστήμιο 

Δημητρακοπούλου 50, 11742 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης σε Κλινική Ψυχολογία και Συνθετική 

6982040092   Ψυχοπαθολογία, Universite Paris Descartes, Universite Sorbonne, Paris, FR  

maria.k.zerva@gmail.com Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
2305, 31/03/2014 Ψυχολόγος, Κέντρο Ειδικών Θεραπειών  

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

 Πανελλήνιος Σύλλογος Προσαρμοσμένων Δραστηριοτήτων ΑΛΜΑ-ΑΜΕΑ 

  

 
  

ΚΡΑΒΒΑΡΙΤΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ 

Δημητρακοπούλου 41-45, 11742 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στην Κλινική Ψυχολογία, ΕΚΠΑ 

6945 958259 - 210 9218976 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΙΕΘΣ  

krabbaritiv@yahoo.gr ΓΣΘ διαταραχών πρόσληψης τροφής, ΕΕΕΣ 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
15436, 28/07/2003 Ψυχιατρικό Τμήμα Ενηλίκων, Γ.Κ.Ν.Γ. Γεννηματάς  

 ΚΨΥ Παιδιών και Εφήβων Περιστερίου, ΨΝΑ 

 «Ίρις» Μονάδα Κοινωνικής Αποκατάστασης  

 Σύμβουλος Επαγγελματικού Προσανατολισμού, Κ.Ε.Κ. Ergoway - Εκπαιδευτική 

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

  

 
 
 



 Ο κατάλογος ψυχοθεραπευτών και ψυχοθεραπευτριών 
τηρείται για τη διευκόλυνση του κοινού. Η ΕΓΣΣ δεν 
μπορεί να πιστοποιήσει τις αναγραφόμενες πληροφορίες 
πέραν της ολοκληρωμένης εκπαίδευσης στη γνωσιακή – 

συμπεριφοριστική ψυχοθεραπεία και δε φέρει καμία 
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ΚΟΥΚΑΚΙ 
  

ΛΕΟΝΤΙΑΔΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ  

Δημητρακοπούλου 41-45, 117 42 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στην Κλινική Ψυχολογία, ΕΚΠΑ 

6977 953250 - 210 9234959 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΙΕΘΣ  

aleodiad@psych.uoa.gr ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: Υποστήριξη ατόμων με HIV/AIDS «Κέντρο ζωής» 

12265, 04/06/2003 Ελληνικό Πρόγραμμα Παγκόσμιας Ψυχιατρικής Εταιρείας κατά του στίγματος 

  των ψυχικών διαταραχών, Ε.Π.Ι.Ψ.Υ. 

 Εργαστήριο Ψυχολογικής Συμβουλευτικής Φοιτητών, ΕΚΠΑ 

 ΚΨΥ Περιστερίου, ΨΝΑ 

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

  

 
  

ΜΠΑΝΗ ΒΑΝΕΣΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, Πάντειο Πανεπιστήμιο 

Δηλιάδος 4 & Φαλήρου 47, 11742 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

6978406449 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
vanessabani@gmail.com Ψυχολόγος, Άρση 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: Ψυχολόγος, Κέντρο Φυσικοθεραπειών «Ιατρική Άσκηση» 

11743, 16/06/2014 Αναπληρώτρια Σχολική Ψυχολόγος  

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

  

ΚΥΨΕΛΗ 
  

ΠΥΡΟΒΟΛΙΣΙΑΝΟΣ ΔΙΟΝΥΣΗΣ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, Πάντειο Πανεπιστήμιο 

Κεφαλληνίας 9, 11361 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στις Μεθόδους Έρευνας κ Ψυχολογίας, 

6974692031   City University of London, UK 

dion.pyrovolisianos@gmail.com Μετεκπαίδευση στην Εφαρμοσμένη Ανάλυση Συμπεριφοράς (ΑΒΑ), Κέντρο 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος:   ειδικών θεραπειών Μονορόδι 

9126, 18/05/2015 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
 Ψυχολόγος, Κέντρο ειδικών θεραπειών  

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

  

 
 
 
 

 
 
 



 Ο κατάλογος ψυχοθεραπευτών και ψυχοθεραπευτριών 
τηρείται για τη διευκόλυνση του κοινού. Η ΕΓΣΣ δεν 
μπορεί να πιστοποιήσει τις αναγραφόμενες πληροφορίες 
πέραν της ολοκληρωμένης εκπαίδευσης στη γνωσιακή – 

συμπεριφοριστική ψυχοθεραπεία και δε φέρει καμία 

ευθύνη για αυτές.  
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ΚΥΨΕΛΗ 
  

ΡΑΥΤΟΠΟΥΛΟΥ ΝΤΕΜΗ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, Πάντειο Πανεπιστήμιο 

Λέλας Καραγιάννη 82, 11361 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης Διοίκηση Ανθρώπινου Δυναμικού, ΟΠΑ 

6937685518 Βασική εκπαίδευση στη Θεραπεία Αποδοχής και Δέσμευσης (ACT) 

demiraft@gmail.com Βασική εκπαίδευση στη Θεραπεία Εστιασμένη στη Συμπόνια (CFT) 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: Πρόγραμμα Εκπαιδευτών-Συντονιστών Σχολών Γονέων, Πανελλήνιος 

3110, 02/06/2009   Σύνδεσμος Σχολών Γονέων (F.I.E.P.) 

 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 
 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  

 Ψυχολόγος, Επιστημονική Συνεργάτης – Κοινωνική Μέριμνα Φοιτητών -  

   Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 

 Ψυχολόγος, «ΑΡΣΗ» - Υπηρεσίες Ψυχικής Υγείας & Ειδικής Αγωγής 

 Ψυχολόγος, Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση, Μοντεσσοριανά σχολεία 

 Οργανωσιακή Ψυχολόγος, Mondelez International & Forecast Ltd.  

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

 Επιστημικά υπεύθυνη θεραπευτικών προγραμμάτων – «Εξέλιξη» 

 Εισηγήτρια σεμιναρίων ΓΣΘ, ΚΕΨΥΣΥ 

  

ΜΕΤΑΞΟΥΡΓΕΙΟ 
  

ΜΑΝΟΥΣΑΚΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, Πάντειο Πανεπιστήμιο  

Φαβιέρου 47, 10438 Φοιτητής Μεταπτυχιακού Προγράμματος Ειδίκευσης στη Σχολική Ψυχολογία,  

6946888752   ΕΚΠΑ 

anast.manousakis@gmail.com Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

5483, 29/09/2016 Ιδιωτικό κέντρο θεραπειών για παιδιά και εφήβους  

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 
 Αναπληρωτής Ψυχολόγος στην Πρωτοβάθμια εκπαίδευση  

  

ΝΕΑΠΟΛΗ 
  

ΓΚΟΓΚΟΡΝΑΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ  

Ιπποκράτους 64, 10680 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

6977122800 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

stefanosgogornas@gmail.com Συμβουλευτική γραμμή υποστήριξης «Μαζί για το παιδί» 

www.gnosiaki-psychotherapeia.com Παιδικοί σταθμοί και σχολεία Δήμου Δάφνης – Υμηττού 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: Συμβουλευτικό Κέντρο Οικογένειας Δήμου Καλλιθέας 

14822, 04/10/2012 ΜΚΟ Πύλη Ελευθερίας 

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 
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ΝΕΑΠΟΛΗ 
  

ΦΟΥΝΔΟΥΛΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, Πάντειο Πανεπιστήμιο   

Ασκληπιού 116, 114 72 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στη Βασική και Εφαρμοσμένη Γνωσιακή 

6944196208   Επιστήμη, Διατμηματικό – ΕΚΠΑ & Οικονομικό Πανεπιστήμιο Αθηνών  

manosfoundou@gmail.com Βασική εκπαίδευση στο EMDR, Tact Hellas 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: Εφαρμοσμένη Ανάλυση της Συμπεριφοράς για Διαταραχές Αυτιστικού Φάσματος, 

22477, 20/10/2003   Ινστιτούτο Συστηματικής Ανάλυσης της Συμπεριφοράς  

 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
 Ψυχολόγος, Κέντρο Ειδικών Θεραπειών «Λέω και Μαθαίνω» 

 Ψυχολόγος, Κέντρο Ειδικών Θεραπειών «Δυσλεξία» 

 Ψυχολόγος, Κέντρο Πρόληψης Καρκίνου του Μαστού «Σπίτι του Στόχου»  

 Ψυχολόγος, Εταιρεία Προαγωγής Ψυχοκοινωνικής Υγείας Παιδιών & Ενηλίκων,  

   «Ίρις» 

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

 Ψυχολόγος, Κέντρο Ψυχικής Υγείας Δήμου Πεντέλης  

 Ψυχολόγος, Κέντρο Ειδικών Θεραπειών «Κρίση Λόγου» 

  

 
  

ΧΑΤΖΗΑΣΛΑΝΗΣ ΑΝΤΩΝΗΣ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχίατρος  Πτυχίο Ιατρικής, Ιατρική Σχολή Pecs, Ουγγαρία 

Ιπποκράτους 52-54, 10680 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΙΕΘΣ 

6936150131 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

antonishatziaslanis@yahoo.gr Ειδικότητα, Γ’ Παθολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός» 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: Ειδικότητα, Νευρολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός» 

17789, 17/6/1999 Ειδικότητα, 3η Ψυχιατρική Κλινική, Θεραπευτήριο Ψυχικών Παθήσεων Χανίων 

 Ειδικότητα, Κέντρο Ψυχικής Υγείας Αγίων Αναργύρων, ΨΝΑ 

 Ειδικότητα, 9ο Ψυχιατρικό Τμήμα, Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής 

 Ψυχίατρος, Ψυχογηριατρική Εταιρεία «Ο Νέστωρ» 

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ψυχίατρος, Μη κυβερνητικός οργανισμός «Κλίμακα 

 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 Ο κατάλογος ψυχοθεραπευτών και ψυχοθεραπευτριών 
τηρείται για τη διευκόλυνση του κοινού. Η ΕΓΣΣ δεν 
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ΝΕΟΣ ΚΟΣΜΟΣ 
  

ΖΟΛΩΤΑ ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχίατρος  Πτυχίο Ιατρικής, ΕΚΠΑ  

Κοσομούλη 93, 11744 Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Ειδίκευσης στη Διοίκηση Μονάδων Υγείας, Ανοιχτό 

6940069359   Πανεπιστήμιο Κύπρου, European College of Neuropsychopharmacology (ECNP),  

katerinazolota@gmail.com   School of Neuropsychopharmacology, Oxford, UK 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

2809, 24/05/2012 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

 Υπηρεσία Υπαίθρου, Γ.Ν. Χαλκίδας, Κ.Υ. Μαντουδίου Ν. Ευβοίας 

 Ειδικότητα Ψυχιατρικής, Κρατικό Θεραπευτήριο-Γ.Ν. – Κ.Υ. Λέρου 

 Ειδικότητα Ψυχιατρικής, 5ο ΨΤΕ ΨΝΑ Δαφνί, Κ.Ψ.Υ. Περιστερίου 

 Ειδικότητα Ψυχιατρικής, Π.Γ.Ν. «Αττικόν» 

 Ειδικότητα Παιδοψυχιατρικής, Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας 

 Ειδικότητα Νευρολογίας, 401 ΓΣΝΑ 

 Ειδικότητα Παθολογίας, ΨΝΑ Δαφνί, Γ.Ν. Χαλκίδας 

 Επικουρική Ψυχίατρος, Κρατικό Θεραπευτήριο-Γ.Ν. – Κ.Υ. Λέρου 

 Ψυχίατρος, ΑμΚΕ Ψυχοκοινωνικών Παρεμβάσεων «ΑΓΚΑΛΙΑ» 

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 
 Κινητή Μονάδα Ψυχικής Υγείας Δυτικών Κυκλάδων, Ε.Π.Α.Ψ.Υ. 

 Υπαστυνόμος Α’ Υγειονομικού, Κεντρικό Ιατρείο Αθηνών ΕΛ.ΑΣ 

  

OMONOIA 
  

ΦΙΛΙΠΠΑΚΟΥ ΚΑΛΛΙΟΠΗ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ 

Βεραντζέρου 4, 10677 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

6979472102 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
k.filippakou@proton.me Ψυχολόγος, Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση  

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
9044, 12/06/2020 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

 Ψυχολόγος, Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση  

  

ΠΑΓΚΡΑΤΙ 
  

ΚΑΝΔΥΛΑΚΗ ΝΕΚΤΑΡΙΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο Λευκωσίας  

Αστυδάμαντος 43, 11634 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στην Κλινική Νευροψυχολογία -  

6945769762   Νοητικές Νευροεπιστήμες  

n.kandylaki@windowslive.com Υποψήφια Διδάκτωρ Αριστοτελείου Πανεπιστήμιου Θεσσαλονίκης  

www.healthymindset.gr Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
10790, 24/07/2020 Ψυχολόγος, Mytherapist.gr, Healthysoul.gr, Clicktotherapy.gr 

 Ψυχολόγος, Κέντρο Ειδικών Θεραπειών ΚΑΔΜΟΣ 

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

  Κλινική Νευροψυχολόγος, Νοσοκομείο – Κέντρο Ημέρας της ΑμΚΕ «ΙΑΣΩΝ» 

 Ψυχολόγος, clicktotherapy.gr 



 Ο κατάλογος ψυχοθεραπευτών και ψυχοθεραπευτριών 
τηρείται για τη διευκόλυνση του κοινού. Η ΕΓΣΣ δεν 
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ΠΑΓΚΡΑΤΙ 
  

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΟΥ ΚΙΑΡΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, Plymouth University, UK 

Στέντορος 26, 11633 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στη Δικαστική Ψυχολογία, Portsmouth 

6979230823   University, UK 

kiarakon-psy@outlook.com Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 
Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  

229603/35307, 06/09/2018 Ψυχολόγος, Κέντρα Ειδικών Θεραπειών και Συμβουλευτικής Γονέων  

 Ψυχολόγος, Greece TMS Center 

 Συνοδός παράλληλης στήριξης για παροχή ψυχοκοινωνικής υποστήριξης  
 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  

 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

  

 
  

ΥΦΑΝΤΗ ΠΕΝΝΥ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, Κρατικό Πανεπιστήμιο «Alexandru Ioan Cuza», Ρουμανία 

Κων/νου Μάνου 12, 11633 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΙΕΘΣ  

6974705496 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στην Εγκληματολογία, Πάντειο  

ifantipenny@gmail.com ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: ΠΕ23 Εργαστήρι Ειδικής Επαγγελματικής Εκπαίδευσης και Κατάρτισης, ΕΕΕΕΚ 

11439, 2000 ΠΕ Υπουργείο Δικαιοσύνης 

 Επιστ. υπεύθυνη Οικοτροφείων Ψυχοκοινωνικής Αποκατάστασης Ε.Π.Α.Ψ.Υ. 

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

  

ΠΛΑΤΕΙΑ ΒΙΚΤΩΡΙΑΣ 
  

ΚΟΥΛΟΥΜΠΗ ΑΜΑΛΙΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ  

Αριστοτέλους 75, 10434 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

6984436932 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

amaliakouloumpi@yahoo.gr Ψυχολόγος, Ψυχιατρική Κλινική «Άγιος Γεράσιμος» 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
17907, 07/09/2018 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

 Ψυχολόγος, Ψυχιατρική Κλινική «Άγιος Γεράσιμος» 
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ΠΛΑΤΕΙΑ ΜΑΒΙΛΗ 
  

ΑΠΟΣΤΟΛΟΠΟΥΛΟΥ ΙΩΑΝΝΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, Πάντειο Πανεπιστήμιο 

Παστέρ 10, 115 21 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στην Κλινική Ψυχολογία, ΕΚΠΑ 

6974476895 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΙΕΘΣ  

iapostop@yahoo.gr ΓΣΘ διαταραχών πρόσληψης τροφής, ΕΕΕΣ 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής , ΕΚΠΑ 
27475, 24/09/2001 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  

 Συντονίστρια ΤΘΠΕ, ΙΕΘΣ 

 Συντονίστρια ψυχοεκπαιδευτικών ομάδων, ΙΕΘΣ 

 Διδασκαλία ψυχολογίας/συμβουλευτικής σε ιδιωτικούς και δημόσιους φορείς 

 Επιστημονική συνεργάτις Εργ. Ψυχολογικής Συμβουλευτικής Φοιτητών, ΕΚΠΑ 

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

 Μ.Κ.Ο. Φίλων του καρκίνου «Μείνε δυνατός» 

  

 
  

ΖΑΡΙΦΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο Nottingham Trent, Αγγλία  

Καισαρείας 7-9, 11527 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στην Εφαρμοσμένη Ψυχολογία, 

6976941462 - 2107773822  Πανεπιστήμιο Brunel, Αγγλία 

vassiliki_zarifi@hotmail.com Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΙΕΘΣ  

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: Εκπαίδευση στη Θεραπεία Σχημάτων, Ελληνική Εταιρεία Θεραπείας Σχημάτων 

4580, 10/05/2011 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
 Επαγγελματική κατάρτιση και συμβουλευτική υποστήριξη 2.500  

   επαπειλούμενων με ανεργία, εργαζόμενων και αυτοαπασχολούμενων κυρίως 

   των βιομηχανικών κλάδων της ευρύτερης περιοχής Πειραιά (ΕΒΕΠ/ΕΣΠΑ) 

 Αρσάκεια Σχολεία Ψυχικού – Φιλοεκπαιδευτική Εταιρεία  

 Ψυχιατρική Κλινική «Αθηνά» 

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 

 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

  

 
  

ΚΑΚΛΑΜΑΝΗ ΓΕΩΡΓΙΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ 

Δορυλαίου 36, 115 21 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στη Σχολική Ψυχολογία, ΕΚΠΑ 

6942 701557 - 210 6423376 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΙΕΘΣ  

gkaklam@gmail.com ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: Συνεργασία με ιδιωτικούς και δημόσιους φορείς ως ψυχολόγος 

1163, 18/02/2004 Σχολική Ψυχολόγος, ΚΕΔΑ, Πανεπιστήμιο Αθηνών  

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 

 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

 Υπεύθυνη λειτουργίας και εισαγωγής νέων περιστατικών, ΤΘΕΠΕ, ΙΕΘΣ 

 Εκπαιδεύτρια, ΕΓΣΣ 

 Συντονίστρια ομάδας «Καταπολεμήστε την κακή διάθεση και το άγχος», ΙΕΘΣ 
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ΠΛΑΤΕΙΑ ΜΑΒΙΛΗ 
  

ΚΑΡΑΚΙΤΣΟΥ ΕΜΙΛΥ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, Universite de Basancon, France 

Χατζηκώστα 12, 115 21 Μεταπτυχιακή φοιτήτρια στο ΠΜΣ Σχολικής Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ 

6978842045 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

emilykarakitsou@gmail.com Πτυχιούχος Παιδαγωγικού Τμήματος Δημοτικής Εκπαίδευσης Πατρών  

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
2239, 09/05/2019 Ψυχολόγος, Διαγνωστικό και Θεραπευτικό κέντρο «Ελληνικό Κέντρο Vojta» 

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 

 Αναπληρώτρια Ψυχολόγος, ΚΕ.Δ.Α.Σ.Υ. Δυτικής Αττικής  

 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

  

 
  

ΚΑΤΤΟΥΛΑΣ ΜΑΝΟΣ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχίατρος  Πτυχίο Ιατρικής, ΕΚΠΑ 

Καισαρείας 4, 115 27 Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής, ΕΚΠΑ 

698 1199296 -  210 7484091 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΙΕΘΣ 

mkattoul@med.uoa.gr Εκπαίδευση στη Θεραπεία Σχημάτων, Ελληνική Εταιρεία Θεραπείας Σχημάτων 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
3113, 29/11/1998 Ειδικότητα Ψυχιατρικής Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός» 

 Ειδικότητα Νευρολογίας, Αιγινήτειο Νοσοκομείο 

 Ειδικότητα στο Γ.Ν.Ν. Αγίου Νικολάου Κρήτης & Γ.Ν.Ν. Χαλκίδας Ευβοίας 

 Αγροτικό στο Π.Ι. Λουτρών Αιδηψού Ευβοίας 

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Α’ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο  

 Ψυχίατρος στην ΕΜΑΕΕ του ΕΠΙΨΥ 

 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος  

  

 
  

ΜΑΡΓΑΡΙΤΗ ΕΡΜΙΟΝΗ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, Πάντειο Πανεπιστήμιο  

Λαοδικείας 15, 11528 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

6984024066 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
ermionimargariti@proton.me Ψυχολόγος, Δημοτικά Ιατρεία, Δήμος Αθηναίων  

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: Ψυχολόγος, 1ο-5ο Γυμνάσια, Δήμος Θηβών 

1891, 01/08/2018 Ψυχολόγος, Νηπιαγωγεία και Δημοτικά Σχολεία, Δήμος Ασπροπύργου 

 Ομάδα STREETWORK, Κέντρο Υποδοχής και Αλληλεγγύης, Δήμος Αθηναίων 

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 
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ΠΛΑΤΕΙΑ ΜΑΒΙΛΗ 
  

ΜΠΑΡΠΑΓΙΑΝΝΗ ΝΙΚΗ-ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, Πάντειο Πανεπιστήμιο  

Μιχαλακοπούλου 104, 11528 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στην Κλινική Ψυχολογία, Leiden    

6978861041   University, The Netherlands 

nikiab85@gmail.com Βασική εκπαίδευση στη Θεραπεία Εστιασμένη στη Συμπόνια, Greek Centre for 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος:   Compassion Focused Therapy 

7491, 11/09/2008 Βασική εκπαίδευση στη Θεραπεία Αποδοχής και Δέσμευσης, Psychwire 

 Κλινική Εκπαίδευση στη Θεραπευτική Αντιμετώπιση της ΔΕΠ-Υ, ΕΓΣΣ 

 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
 Ψυχολόγος, Δευτεροβάθμια Εκπαίδευσης  

 Ψυχολόγος, Κέντρο Alzheimer, Ψυχογηριατρική Εταιρεία «Νέστωρ» 

 Ψυχολόγος, Λέσχη Φιλίας Δήμου Αθηναίων  

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 
 Ψυχολόγος, Κέντρα Ειδικών Θεραπειών  

  

 
  

ΠΟΥΛΟΥ ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ 

Μιχαλακοπούλου 99, 11527 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στην Αντιμετώπιση του Πόνου,   

6976142941   Ιατρική Σχολή Ιωαννίνων 

katerinapoulou@gmail.com Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
10570, 22/12/2005 Κέντρο μέριμνας παιδιού και οικογένειας Περάματος 

 Δομές Ψυχοκοινωνικής Αποκατάστασης, Οικοτροφείο Ίρις, 

    Πρόγραμμα Ψυχαργώς, 

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

 Ιδιωτική Ψυχιατρική Κλινική «Ασκληπιείον» 
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ΠΛΑΤΕΙΑ ΜΑΒΙΛΗ 
  

ΣΥΝΤΗΛΑ ΙΩΑΝΝΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, Πάντειο Πανεπιστήμιο 

Κερασούντος 6, 11528 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στην Κλινική Ψυχολογία και Ψυχική 

6946270814    Υγεία, Πανεπιστήμιο Sussex, UK 

jsintila@hotmail.com Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 
Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: Εκπαίδευση στη Θεραπεία Σχημάτων, Ελληνική Εταιρεία Θεραπείας Σχημάτων 

8143, 14/04/2009 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
 Ιδιωτικά κέντρα παροχής   ψυχολογικών υπηρεσιών 

 Ψυχιατρική Κλινική Γ. Γεννηματά, Γ.Ν.Α. 

 Μονάδα Οικογενειακής Θεραπείας Ψ.Ν.Α. 

 Κοινοτικό σπίτι «Αριάδνη», ΕΠΑΨΥ 

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 

 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

 Εξωτερική συνεργάτις, Ινστιτούτο Έρευνας και Θεραπείας της Συμπεριφοράς 

 Ιδιωτικό κέντρο παροχής ψυχολογικών υπηρεσιών (παιδιά, έφηβοι, ενήλικες) 

  

 
  

ΤΣΕΒΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, Πάντειο Πανεπιστήμιο 

Κερασούντος 6, 11528 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στη Διοίκηση Μονάδων Υγείας, ΕΑΠ 

6973380814 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης Διοίκηση Ανθρώπινου Δυναμικού, ΟΠΑ 

angeliki.tseva@gmail.com Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 
Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: Κλινική Ψυχοπαθολογία, ΕΠΙΨΥ, Α’ Ψυχιατρική Κλινική, ΕΚΠΑ 

7331, 24/10/2000 Ψυχοκοινωνική Αποκατάσταση-Ψυχοκοινωνικές Θεραπευτικές 

   Προσεγγίσεις, ΕΠΙΨΥ – Α’ Ψυχιατρική Κλινική, ΕΚΠΑ 

 Νέες τάσεις στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Θεραπεία, ΕΕΕΣ 

 Πιστοποιημένη Εκπαιδεύτρια Ενηλίκων και Στελεχών ΣΥΥ, ΕΟΠΠΕΠ 

 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
 Ψυχολόγος, Υπεύθυνη κοινωνικών δομών, ΕΟΕΣ Εύξεινη Πόλη 

 Ψυχολόγος, Επιστημονική συνεργάτις, ΚΕΔΑ, ΕΚΠΑ 

 Ψυχολόγος, Κέντρο Λογοθεραπείας-Ειδικών Θεραπειών «Συμπορεύομαι» 

 Εκπαιδεύτρια ενηλίκων (επαγγελματική ανάπτυξη, διαχείριση κρίσεων κ.α.) 

 Σύμβουλος επαγγελματικού προσανατολισμού, ιδιωτικοί και δημόσιοι φορείς 

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 

 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

 Εξωτερική συνεργάτις σε ιδιωτικούς και δημόσιους φορείς 

 Εκπαίδευση ενηλίκων  
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ΣΥΝΤΑΓΜΑ 
  

ΦΙΣΤΕ ΜΑΡΚΕΛΛΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο Κρήτης 

Πανεπιστημίου 17, 10564 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στην Κοινωνική Ψυχιατρική,  

6944911817 Παιδοψυχιατρική, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων  

xipemaba@otenet.gr Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής, ΕΚΠΑ 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: Πιστοποιημένη Εκπαιδεύτρια Ενηλίκων και Στελεχών ΣΥΥ, ΕΚΕΠΙΣ 

16924, 01/10/1998 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΙΕΘΣ 

 Εκπαίδευση στη χορήγηση ερωτηματολογίων 

 Διαχείριση κρίσεων και πρώτες βοήθειες, Σ.Ε.Ψ.  

 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
 Γ.Ν.Ε. Θριάσιο, Ψυχιατρική Κλινική, Εταιρεία Κοινωνικής Ψυχιατρικής και 

Ψυχικής Υγείας, Ψ.Ν.Α. Δρομοκαϊτειο  

 Διδασκαλία μαθημάτων Κλινικής Ψυχολογίας 

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

  

ΧΙΛΤΟΝ 
  

ΑΥΓΟΥΣΤΑΚΗ ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, Πάντειο Πανεπιστήμιο  

Παπαδιαμαντοπούλου 5, 115 28 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στην Κλινική Ψυχολογία, ΕΚΠΑ 

6945152753 - 2110129697  Υποψήφια Διδάκτωρ Τμήματος Ψυχολογίας, Πάντειο Πανεπιστήμιο 

katerina_avg@hotmail.com Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

11950, 17/12/2008 Εταιρεία Κοινωνικής Ψυχιατρικής και Ψυχικής Υγείας, Προστατευμένα 

   κοινοτικά διαμερίσματα 

 Εταιρεία Περιφερειακής Ανάπτυξης και Ψυχικής Υγείας (ΕΠΑΨΥ), Επ. Γραμμ. 

 Κινητή Μονάδα Δυτικών Κυκλάδων, ΕΠΑΨΥ 

 Ιατροπαιδαγωγικό Κέντρο Βύρωνα – Καισαριανής  

 Συμβουλευτικό Κέντρο Φοιτητών, ΕΚΠΑ 

 Διάπολις – Ερευνητικό Πρόγραμμα του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας  

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 

 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 Ο κατάλογος ψυχοθεραπευτών και ψυχοθεραπευτριών 
τηρείται για τη διευκόλυνση του κοινού. Η ΕΓΣΣ δεν 
μπορεί να πιστοποιήσει τις αναγραφόμενες πληροφορίες 
πέραν της ολοκληρωμένης εκπαίδευσης στη γνωσιακή – 

συμπεριφοριστική ψυχοθεραπεία και δε φέρει καμία 

ευθύνη για αυτές.  
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ΧΙΛΤΟΝ 
  

ΒΕΡΒΕΡΗ ΓΕΩΡΓΙΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχίατρος Πτυχίο Ιατρικής 

Παπαδιαμαντοπούλου 35, 115 28 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΙΕΘΣ 

6974 043615 – 210 6719084 Εκπαίδευση στη Θεραπεία Σχημάτων, Ελληνική Εταιρεία Θεραπείας Σχημάτων 

gververi@yahoo.gr ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: Ψυχιατρική Κλινική «Αθηνά» & Ψυχίατρος του ΟΑΕΕ 

25965, 31/12/1999 Ειδικότητα Ψυχιατρικής, Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός» 

 Ειδικότητα Νευρολογίας, 1ο Νοσοκομείο ΙΚΑ 

 Ειδικότητα στο Γ.Ν. Καλύμνου & Γ.Ν.Ν. Χανίων Κρήτης 

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

 Ψυχίατρος ΟΚΑΝΑ 

  

 
  

ΒΕΝΙΖΕΛΕΑ ΑΜΑΛΙΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, Πάντειο Πανεπιστήμιο 

Διονυσίου Αιγινήτου 8, 11528 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στην Κλινική Ψυχολογία, ΕΚΠΑ 

6979031468 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

avenizelea@gmail.com ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: Εθελοντική εργασία σε δομές του Αιγινητείου, στο ΚΨΥ Βύρωνα Καισαριανής  

6821, 24/03/2016   στο ΚΨΥ Περιστερίου, στο Κέντρο Ημέρας του ΕΠΑΨΥ 

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

  

 
  

ΒΛΑΒΙΑΝΟΥ ΜΙΡΑΝΤΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, Πάντειο Πανεπιστήμιο 

Παπαδιαμαντοπούλου 11, 115 28 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στην Κλινική Ψυχολογία, ΕΚΠΑ 

6944 716465 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΙΕΘΣ  

mirandavlav@yahoo.gr Εκπαίδευση στη Θεραπεία Σχημάτων, Α’ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο  

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
570, 11/01/2002 Εξωτερική συνεργάτις στο Ινστιτούτο Κοινωνικής και Προληπτικής Ιατρικής 

 Εξωτερική συνεργάτις στον Πανελλήνιο Σύλλογο Γυναικών με Καρκίνο του  

   μαστού «Άλμα Ζωής» 

 Εξωτερική συνεργάτις στο Εργαστήριο Ψυχολογικής Συμβουλευτικής  

   Φοιτητών, ΕΚΠΑ 

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

  

 
 
 
 
 



 Ο κατάλογος ψυχοθεραπευτών και ψυχοθεραπευτριών 
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ΧΙΛΤΟΝ 
  

ΒΛΑΣΟΠΟΥΛΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, Πάντειο Πανεπιστήμιο 

Παπαδιαμαντοπούλου 12, 115 28 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

6958476093, 2155251139 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

vlasopoulou@hotmail.com Κέντρο Ημέρας «Βαβέλ» 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: Κέντρο Διάγνωσης και Θεραπείας «Τέχνη του Λόγου» 

11205, 10/06/2010 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

  

 
  

ΔΙΑΜΑΝΤΟΠΟΥΛΟΥ ΣΟΦΙΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, Πάντειο Πανεπιστήμιο 

Άλυος 9, 115 28 Βασική εκπαίδευση σε ACT και CFT 

6980729003, 6986700907 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

sofia.diamapsy@gmail.com ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: Ψυχολόγος, Γ.Ν.Α. «Γ. Γεννηματάς» 

1282, 13/03/2020 Ψυχολόγος, Ψ.Ν.Α. «Δαφνί» 
 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  

 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

  

 
  

ΕΠΤΑΗΜΕΡΟΣ ΜΙΧΑΛΗΣ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο Κρήτης 

Βασιλέως Αλεξάνδρου 5-7, 11528 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης Health Psychology, Uni. of Surrey,UK 

6947594666 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στην Προαγωγή Ψυχικής Υγείας -  

eptaemerosm@gmail.com  Πρόληψη Ψυχιατρικών Διαταραχών, Ιατρική Σχολή Αθηνών, ΕΚΠΑ 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΙΕΘΣ 

100, 23/01/2007 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
 ΚΕ.Θ.Ε.Α., Θεραπευτικά προγράμματα «Στροφή» και «Διάβαση» 

 Κέντρο Συμβουλευτικής και Ψυχολογικής Υποστήριξης, Δήμος Ρεθύμνης 

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

 Ψυχολόγος, Σχολείο Αμερικάνικης Παροικίας Αθηνών (ACS Athens) 

 Συντονιστής Ομάδων Γονέων, Ίδρυμα Νεολαίας και Δια Βίου Μάθησης 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 Ο κατάλογος ψυχοθεραπευτών και ψυχοθεραπευτριών 
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ΧΙΛΤΟΝ 
  

ΙΑΚΩΒΟΥ ΑΝΔΡΕΑΣ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, The Open University, UK 

Ορμινίου 34, 11528 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στην Κλινική Ψυχολογία και Ψυχική 

6989933029   Υγεία, Swansea University, UK 

and.iakovou@outlook.com Βασική εκπαίδευση στη Θεραπεία Αποδοχής και Δέσμευσης, ACT 

www.iakovouandreas.com Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
248803, 01/03/2023 Ψυχολόγος, Μοτίβο Αξιολόγηση 

 Ψυχολόγος, 251 Γ.Ν. Αεροπορίας 

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

 Ψυχολόγος, Έρεισμα – Ψυχική Υγεία & Ψυχιατροδικαστική ΑΜΚΕ 

  

 
  

ΚΑΡΑΤΖΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΔΑΝΑΗ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, Royal Holloway University of London, UK 

Μιχαλακοπούλου 2, 11528 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στην Κλινική Ψυχολογία, University of 

6931677193   Leiden, The Netherlands 

dankaratza@gmail.com Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

Δ/νση Προσωπικού Ιστολογίου: ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
www.linkedin.com/in/danaekaratza Ψυχολόγος, ISON Psychometrica 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
8025, 11/10/2018 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

  

 
  

ΚΑΡΒΕΛΗ ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, Πάντειο Πανεπιστήμιο 

Παπαδιαμαντοπούλου 11, 115 28 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης σε Ψυχολογία Υγείας, University London 

6937 19 16 02 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΙΕΘΣ  

spyridoula_karveli@yahoo.gr Εκπαίδευση στη Θεραπεία Σχημάτων, Α’ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο  

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
27145, 18/10/2001 Ψυχολόγος στον Πανελλήνιο Σύλλογο Γυναικών με Καρκίνο του μαστού «Άλμα 

Ζωής» 

 Ψυχολόγος στον Όμιλο Εθελοντών κατά του καρκίνου «Αγκαλιάζω» 

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

 Πανελλήνιος Σύλλογος Γυναικών με Καρκίνο του μαστού «Άλμα Ζωής» 
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ΧΙΛΤΟN 
  

ΚΙΟΣΤΕΡΑΚΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχίατρος  Πτυχίο Ιατρικής, ΕΚΠΑ 

Αιγινήτου 8, 115 28 Πτυχίο Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο Κρήτης 

6931 946268 -  210 7217562 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΙΕΘΣ 

www.psychiatros-athina.gr Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στη Βασική και Εφαρμοσμένη  

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος:  Γνωσιακή Επιστήμη, ΕΚΠΑ 

20135, 20/01/2011 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
 Ειδικότητα Ψυχιατρικής, 10ο Αλκοολικών ΨΝΑ 

 Ειδικότητα Ψυχιατρικής, 4ο ΨΤΕ ΨΝΑ 

 Ειδικότητα Νευρολογίας, 1ο Νοσομείο ΙΚΑ Πεντέλης 

 Ειδικότητα, Β’ Παθολογική Κλινική, 1ο Νοσοκομείου ΙΚΑ Πεντέλης 

 Ειδικότητα, Βενιζέλειο Νοσοκομείου Ηρακλείου 

 Αγροτικό, Π.Ι. Σίβα του Κ.Υ. Μοιρών Ηρακλείου  

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 

 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος  

  

 
  

ΛΑΜΠΡΙΝΟΥ ΕΥΑΝΘΙΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, Πάντειο Πανεπιστήμιο 

Μαιάνδρου 17, 11528 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ  

6984909913 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
mindyouremotion@gmail.com Ψυχολόγος, Επιχειρησιακό Κέντρο Περιφέρειας Αττικής & Ιατρικού Συλλόγου 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: Ψυχολόγος, Κέντρο Ειδικών Θεραπειών «Η Εξέλιξη» 

2338, 02/05/2019 Ψυχολόγος, Κέντρο Ειδικών Θεραπειών «έρῶ» 

 Ψυχολόγος, Κέντρο Ειδικών Θεραπειών «Ολική Προσέγγιση» 

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

 Ψυχολόγος, HELLAS EAP – Employee Assistance Programs 
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ΧΙΛΤΟΝ 
  

ΛΕΜΟΝΟΥΔΗ ΜΥΡΤΩ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ 

Άρνης 12 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στην Κλινική Ψυχολογία, ΕΚΠΑ 

697 3851970 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΙΕΘΣ  

myrto_lem_@hotmail.com ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: Εκπαιδεύτρια ενηλίκων, Συνεταιρισμός Δραστηριοτήτων Ψυχικής 

5819, 20/10/2008 Υγείας «ΠΥΞΙΔΑ», Εταιρεία Κοινωνικής Ψυχιατρικής και Ψυχικής Υγείας 

 Ψυχολόγος, Ψυχιατρική Κλινική Νοσοκομείου Σωτηρία  

 Κοινωνικός Επιστήμονας, PRAXIS 

 Συντονίστρια Ομαδικού Προγράμματος «Δεξιότητες Σύναψης Διαφυλικών  

 Σχέσεων, Ινστιτούτο Έρευνας και Θεραπείας της Συμπεριφοράς 

 Εξωτερική συνεργάτις,Σωματείο Φροντίδας Ατόμων με Νευρομυϊκές Παθήσεις 

   MDA Hellas και Μονάδα Νευρομυϊκών Παθήσεων, Γενικό Νοσοκομείο  

   Παίδων «Η Αγία Σοφία» 

 Εισηγήτρια σε εργαστήρια και σεμινάρια, College for Humanistic Sciences-ICPS 

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

 Εξωτερική συνεργάτις, ΕΓΣΣ και ΙΕΘΣ 

  

 
  

ΜΑΥΡΑΓΑΝΗ ΔΑΝΑΗ - ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, Πάντειο Πανεπιστήμιο 

Νυμφαίου 5, 11528 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης σε «Ψυχική Υγεία Παιδιών και Εφήβων» 

6974301755, 2121213474   Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 

Dan_Ev@live.com Διετής εξειδίκευση στην Κλινική Ψυχοκοινωνική Ογκολογία, Ελληνική  

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος:   Αντικαρκινική Εταιρεία 

8068, 04/05/2015 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ  

 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
 Ψυχολόγος, Μ.Κ.Ο. «Δώσε Ελπίδα» 

 Ψυχολόγος, Ιδιωτικοί φορείς  

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 
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ΧΙΛΤΟΝ 
  

ΜΙΤΕΛΛΑ ΜΑΡΙΑ ΕΥΘΥΜΙΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, Πάντειο Πανεπιστήμιο 

Παπαδιαμαντοπούλου 5, 115 28 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στην Ψυχολογία Υγείας, University of 

6970313761  Bath, UK 

mariamitella@gmail.com Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: Εκπαίδευση στη Διαλεκτική Συμπεριφορική Θεραπεία, Behavioral Tech 

17748, 10/12/2012 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
 Ψυχολόγος, Ιδιωτική Νευροψυχιατρική Κλινική «Γαλήνη» 

 Κέντρο δια βίου μάθησης Αθηνών 

 Κλινική Νευρολογική και Ψυχιατρική Χαρ. Ν. Σινούρη 

 Ερευνητικό Κέντρο Πόνου, University of Bath, UK 

 Συντονίστρια ομάδων δεξιοτήτων Διαλεκτικής Συμπεριφορικής Θεραπείας,ΕΓΣΣ 

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

 Εξωτερική συνεργάτις, Hellas EAP (υπηρεσίες ψυχοθεραπείας και 

   Συμβουλευτικής στην Ομάδα Διαχείρισης Τραυματικού Γεγονότος και στην  

   Υπηρεσία Συμβουλευτικής Υποστήριξης) 

 Εξωτερική συνεργάτις, ΕΓΣΣ και ΙΕΘΣ 

 Εξωτερική συνεργάτις, Α’ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο  

  

 
  

ΟΟΥΕΝΣ ΔΗΜΗΤΡΑ ΑΝΝΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, Πάντειο Πανεπιστήμιο 

Παπαδιαμαντοπούλου 26, 11528 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης «Μέθοδοι Έρευνας στην Ψυχολογία», 

2107715701, 6973375292   Swansea University, UK 

dimitraowens.therapy@gmail.com Μετεκπαιδευτικό Πρόγραμμα στη Θεραπεία Συμπεριφοράς των Διαταραχών 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος:   Άγχους, της ΙΨΑΔ και της Μετατραυματικής Διαταραχής, ΕΠΙΨΥ, ΕΚΠΑ 

3216, 15/06/2015 Μετεκπαιδευτικό Πρόγραμμα στις Ψυχοσεξουαλικές Διαταραχές, ΕΠΙΨΥ, ΕΚΠΑ 

 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

 Ψυχολόγος, Δημόσιοι και Ιδιωτικοί φορείς  

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

 Ψυχολόγος, Ιδιωτικοί Φορείς  
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ΧΙΛΤΟΝ 
  

ΠΑΛΑΚΑ ΛΗΔΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ 

Ιοφώντος 14, 161 21 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΙΕΘΣ  

6973304163 Εκπαίδευση στη Θεραπεία Σχημάτων, ΕΕΘΣ 

lidapalaka_psy@hotmail.com Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στην Κλινική Ψυχολογία, ΕΚΠΑ 

www.lidapalaka.gr ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: Ψυχιατρική Κλινική «Λυράκου» 

1180, 12/02/2009 Κοινωνική Υπηρεσία Δήμου Αθηναίων 

 Κέντρο Ημέρας «Ανάσα» για άτομα με Διαταραχές Πρόσληψης Τροφής 

 Ανοιχτή Ψυχοθεραπευτική Μονάδα Απεξάρτησης – Πρόγραμμα «Αθηνά,  

 Αιγινήτειο Νοσοκομείο και ΟΚΑΝΑ 

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

  

 
  

ΣΠΑΝΟΥ ΒΙΚΥ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, Staffordshire University, UK 

Σισίνη 39, 11528 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στη Διοίκηση Μονάδων Υγείας, Ελληνικό 

6981266013  Ανοιχτό Πανεπιστήμιο  

vickyspanou0@gmail.com Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

Διεύθυνση προσωπικού ιστολογίου: ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
www.spanoulivitsanos-psychotherapy.gr Δίκτυο Έγκαιρης Παρέμβασης «Πλεύση», ΚΕ.Θ.Ε.Α. 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: Θεραπευτικός Ξενώνας Εφήβων «Ίρις», Ε.Ψ.Υ.Π.Ε. 

3002, 18/03/2008 Συμβουλευτικός Σταθμός Β’ & Τμήμα Κοινωνικής Επανένταξης «18 ΑΝΩ», Ψ.Ν.Α. 

 Τομέας Νέων Εξαρτήσεων, Τμήμα Διατροφικών Διαταραχών, Ψ.Ν.Α. 

 Εκπαιδευτήρια «ΓΕΙΤΟΝΑ» 

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 
 Συντονίστρια Ομαδικού Θεραπευτικού Προγράμματος για τη Διαχείριση του  

   Κοινωνικού Άγχους και την Εκπαίδευση στη Διεκδικητικότητα, ΙΕΘΣ 

 Εξωτερική συνεργάτις, ΕΓΣΣ  
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ΧΙΛΤΟΝ 
  

ΦΡΑΓΚΕΤΗ-ΚΕΡΑΜΑ ΦΡΑΝΤΖΕΣΚΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, University of Reading, UK 

Διονυσίου Αιγινήτου 8, 11528 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης σε «Applied and Social Psychology»,  

6977998565   University of London, UK 

fkfrangetis@gmail.com Θεραπεία Διαταραχών Πρόσληψης Τροφής, ΕΕΕΣ, Αιγινήτειο Νοσοκομείο  

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: Διαλεκτική Συμπεριφορική Ψυχοθεραπεία, Linehan Institute-Behavioral Tech 

7562, 01/10/2018 Θεραπεία Αποδοχής και Δέσμευσης, ΕΓΣΣ 

 Θεραπεία Εστιασμένη στη Συμπόνια, ΕΓΣΣ 

 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
 Μονάδα Διατροφικών Διαταραχών, Αιγινήτειο Νοσοκομείο 
 Μονάδα Διαλεκτικής-Συμπεριφορικής Θεραπείας, Αιγινήτειο Νοσοκομείο  

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

 Μονάδα Διατροφικών Διαταραχών, Αιγινήτειο Νοσοκομείο 

 Μονάδα Διαλεκτικής-Συμπεριφορικής Θεραπείας, Αιγινήτειο Νοσοκομείο  

  

 
  

ΧΑΛΙΜΟΥΡΔΑΣ ΘΟΔΩΡΗΣ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ 

Αιγινήτου 22, 115 28 Γνωσιακή θεραπεία, Α’ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο Νοσοκομείο 

6944691593 -  210 7217523 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΙΕΘΣ 

tchalim@med.uoa.gr Συμπεριφορική Θεραπεία Οικογένειας, ΕΕΕΣ 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: Προαγωγή Ψυχικής Υγείας, Α’ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο Νοσοκομείο  

11011, 12/11/2007 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
 Μονάδα Θεραπειών Συμπεριφοράς του Κέντρου Ψυχοθεραπειών, Α’ Ψυχιατρική 

 Κλινική ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο Νοσοκομείο 

 Ελληνική Εταιρεία Έρευνας της Συμπεριφοράς 

 Ινστιτούτο Έρευνας και Θεραπείας της Συμπεριφοράς  

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 
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ΑΘΗΝΑ – ΒΟΡΕΙΑ ΠΡΟΑΣΤΙΑ 
ΑΓΙΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  

  
ΑΝΑΓΝΩΣΤΑΡΑ ΜΑΙΡΗ ΣΠΟΥΔΕΣ  

Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ 

Χαλανδρίου 5, 15343 Εκπαίδευση στην Ειδική Αγωγή, ΕΚΠΑ 

6973295323, 2114048962 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΙΕΘΣ 

anagnostaramary@gmail.com Εκπαίδευση στη Θεραπεία Σχημάτων, ΕΕΘΣ 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 
4637, 09/10/2012 Ψυχολόγος, «Συνειρμός» ΑΜΚΕ, Κέντρο Ημέρας «Βαβέλ» 

 Ψυχολόγος, Δημοτικός Παιδικός Σταθμός Πόρτο Ράφτη 

 Ψυχολόγος, 2ο Δημοτικό Σχολείο Πόρτο Ράφτη  

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

  

 
  

ΑΝΑΣΤΑΣΙΑΔΗ ΜΑΡΙΝΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ 

Υψηλάντου 4, 15343 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης σε «Συμβουλευτική Ψυχολογία στην  

6942299095   Εκπαίδευση, την Υγεία και την Εργασία», ΕΚΠΑ & Δημοκρίτειο Παν. Θράκης 

info@anastasiadi.eu Πρόγραμμα εκπαίδευσης εκπαιδευτών συντονιστών σχολών γονέων, 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος:   Πανελλήνιος Σύνδεσμος Σχολών Γονέων 
116, 04/02/2013 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

 Κέντρο ειδικών θεραπειών, «Ένεκα λόγου κι έκφρασης» 

 Εκπαιδευτήρια «Κωστέας Γείτονας» 

 Μετάδραση, ξενώνας μετάβασης  

 Κ.Σ.Δ.Ε.Ο. «Έδρα», Κέντρα Παιδιού και Οικογένειας 
 Πρωτοβάθμια εκπαίδευση  

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

 Εξωτερική συνεργάτις, «Εργαστήριο Επικοινωνίας» 
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ΑΓΙΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
  

ΑΠΟΣΤΟΛΟΠΟΥΛΟΥ ΙΩΑΝΝΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, Πάντειο Πανεπιστήμιο 

Ψαρών 64, 153 43 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στην Κλινική Ψυχολογία, ΕΚΠΑ 

6974476895 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΙΕΘΣ  

iapostop@yahoo.gr ΓΣΘ διαταραχών πρόσληψης τροφής, ΕΕΕΣ 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής , ΕΚΠΑ 
27475, 24/09/2001 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  

 Συντονίστρια ΤΘΠΕ, ΙΕΘΣ 

 Συντονίστρια ψυχοεκπαιδευτικών ομάδων, ΙΕΘΣ 

 Διδασκαλία ψυχολογίας/συμβουλευτικής σε ιδιωτικούς και δημόσιους φορείς 

 Επιστημονική συνεργάτις Εργ. Ψυχολογικής Συμβουλευτικής Φοιτητών, ΕΚΠΑ 

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

 Μ.Κ.Ο. Φίλων του καρκίνου «Μείνε δυνατός» 

  

 
  

ΖΑΦΕΙΡΟΠΟΥΛΟΥ ΝΕΛΗ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ 

Ελπίδος 7, 15343 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης σε «Διασυνδετική Ψυχιατρική», ΕΚΠΑ 

6976728282   Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 

nel_oth@hotmail.com Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 
5816, 18/08/2014 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

  

 
  

ΘΕΟΔΩΡΙΤΣΗ ΙΩΑΝΝΑ - ΙΩ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, Πάντειο Πανεπιστήμιο 

Υψηλάντου 4, 15343 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης σε «Έλεγχος του Στρες και Προαγωγή  

6932561838   της Υγείας», Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 

iotheodoritsi@gmail.com Εκπαίδευση στη Θεραπεία Αποδοχής και Δέσμευσης, ΕΓΣΣ 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 
3219, 23/03/2012 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

 Υπηρεσία Κοινωνικής Μέριμνας, Δήμος Κηφισιάς 

 Διεύθυνση Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Β’ Αθήνας 

 Κέντρο Ειδικών Θεραπειών ,«Τέχνη του Λόγου» 

 Κέντρο Ειδικών Θεραπειών, «Αμπάριζα» 

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

  

 
 
 



 Ο κατάλογος ψυχοθεραπευτών και ψυχοθεραπευτριών 
τηρείται για τη διευκόλυνση του κοινού. Η ΕΓΣΣ δεν 
μπορεί να πιστοποιήσει τις αναγραφόμενες πληροφορίες 
πέραν της ολοκληρωμένης εκπαίδευσης στη γνωσιακή – 

συμπεριφοριστική ψυχοθεραπεία και δε φέρει καμία 

ευθύνη για αυτές.  
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ΑΓΙΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
  

ΣΩΤΗΡΧΟΥ ΣΤΑΜΑΤΙΝΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο Κρήτης 

Ελπίδος 7, 15343 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

6947008695 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
tinaswtirhou@yahoo.gr Ψυχολόγος, 2ο Δ.Σ. Κερατέας, 4ο Δ.Σ. Κερατέας, 1ο Δ.Σ. Λαυρίου,  

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος:   2ο Δ.Σ. Λαυρίου, 3ο Δ.Σ. Λαυρίου  

1702, 04/04/2014 Συνεργάτις, Πανεπιστημιακή Παιδοψυχιατρική Κλινική, Νοσοκομείο Παίδων  

   «Η Αγία Σοφία», Α’ Διασυνδετική Ομάδα  

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

  

ΒΡΙΛΗΣΣΙΑ 
  

ΧΑΡΛΑΥΤΗ ΜΑΡΙΑΝΝΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, Πάντειο Πανεπιστήμιο  

Γράμμου 46, 152 35 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στην Οργανωτική και Οικονομική  

6977997998 - 210 8045091   Ψυχολογία, Πάντειο Πανεπιστήμιο  

mariannaharlafti@yahoo.gr Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΙΕΘΣ  

www.mariannaharlafti.gr ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: Ψυχολόγος, Ψυχιατρική Κλινική Σισμανόγλειο  

10216, 05/11/2007 Ψυχολόγος, Κοινωνική Υπηρεσία Δήμου Βριλησσίων  

 Ψυχολόγος, Ινστιτούτο Ψυχικής και Σεξουαλικής Υγείας  

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

  

ΓΕΡΑΚΑΣ 
  

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΟΛΓΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας 

Ηρακλείου 23, 153 44 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στην Ψυχολογία της Υγείας 

6974109517 - 210 6654090 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΙΕΘΣ  

kolga3@yahoo.gr ΓΣΘ διαταραχών πρόσληψης τροφής, ΕΕΕΣ 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: Διδάκτωρ Κλινικής Ψυχολογίας , ΕΚΠΑ 
22081, 18/10/2001 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  

 Π.Ε.Τ.Α. Πληροφόρηση, Επιμόρφωση, Τοπική Ανάπτυξη 

 Ψυχολόγος Ε.Π.Ι.Ψ.Υ. 

 Βοηθός Κλινικού Ψυχολόγου, South London & Maudsley Hospital, NHS 

 Ερευνητική Ψυχολόγος, Institute of Psychiatry, Kings College, London  

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

 Ψυχολόγος στον Ο.ΚΑ.ΝΑ. 

  

 
 
 
 



 Ο κατάλογος ψυχοθεραπευτών και ψυχοθεραπευτριών 
τηρείται για τη διευκόλυνση του κοινού. Η ΕΓΣΣ δεν 
μπορεί να πιστοποιήσει τις αναγραφόμενες πληροφορίες 
πέραν της ολοκληρωμένης εκπαίδευσης στη γνωσιακή – 

συμπεριφοριστική ψυχοθεραπεία και δε φέρει καμία 

ευθύνη για αυτές.  
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ΗΡΑΚΛΕΙΟ 
  

ΖΑΧΑΡΗ ΛΑΟΥΡΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος Πτυχίο Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ 

Πολυτεχνείου 35, 14121 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στην Κλινική Ψυχολογία, Leiden 

6978385201   University, The Netherlands 

laoura.zachari@gmail.com Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
3580, 22/07/2013 Ψυχολόγος, Κέντρο Ειδικών Θεραπειών Παιδιού και Εφήβου «Αμπάριζα» 

 Κοινωνική φροντίστρια σε ξενώνα ασυνόδευτων ανηλίκων προσφύγων, «Save 

   the Children» 

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 
 Ψυχολόγος, Πρωτοβάθμια και Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση  

  

 
  

ΠΑΠΠΑΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχίατρος Πτυχίο Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Σόφιας 

Μαρίνου Αντύπα 28, 141 21 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΙΕΘΣ 

697-3356385 -  210 2779618 Εκπαίδευση στην Ψυχιατροδικαστική, Γ.Ν. Αττικόν 

pappasdimitris72@yahoo.gr Εκπαίδευση στη Λακανική Κλινική των Ψυχώσεων, Ψ.Ν.Α. «Δαφνί» 

www.pappasdim.gr ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: Ειδικότητα Ψυχιατρικής, 10ο ΨΤΕ, ΨΝΑ 

27551, 15/10/2002 Ειδικότητα Νευρολογίας, 401 ΓΣΝΑ, Αθήνα 

 Ειδικότητα Παθολογίας, Γ.Ν. Κρεστενών, Ηλεία 

 Ειδικότητα Παθολογίας, Καρδιολογίας, Παιδοχειρουργικής, Γ.Ν. Τζάνειο 

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

  

ΚΗΦΙΣΙΑ 
  

ΜΑΥΡΟΜΑΡΑ ΛΙΖΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, UCL 

Ομήρου 5, 14562 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης σε «Mental Health Studies», King’s  

2114109354   College London 

liza.mavromara@gmail.com Εκπαίδευση στη ΓΣΘ Διαταραχών Πρόσληψης Τροφής, ΕΕΕΣ 

www.lizamavromara.com Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

6871, 03/09/2018 Εξωτερική/επιστημονική συνεργάτις Μονάδας Διαταραχών Πρόσληψης 

   Τροφής, Αιγινήτειο Νοσοκομείο  

 Ερευνητική/κλινική εμπειρία σε ερευνητικά προγράμματα σε Νοσοκομεία/ 

   Πανεπιστήμια της Αγγλίας και στο ΕΚΠΑ 

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 
  

 
 
 



 Ο κατάλογος ψυχοθεραπευτών και ψυχοθεραπευτριών 
τηρείται για τη διευκόλυνση του κοινού. Η ΕΓΣΣ δεν 
μπορεί να πιστοποιήσει τις αναγραφόμενες πληροφορίες 
πέραν της ολοκληρωμένης εκπαίδευσης στη γνωσιακή – 

συμπεριφοριστική ψυχοθεραπεία και δε φέρει καμία 

ευθύνη για αυτές.  
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ΛΥΚΟΒΡΥΣΗ 
  

ΣΑΝΙΔΑ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ 

Λέλας Καραγιάννη 63, 141 23 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στην Ψυχική Υγεία, ΕΚΠΑ 

693 7009681 - 210 2849073 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΙΕΘΣ  

ssanida@mental-health.gr ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
www.mental-health.gr Μέντορας στο “Business Mentors” 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: Εκπαιδεύτρια σε ΚΕΚ 

3303, 09/05/2003 Σύμβουλος επαγγελματικού προσανατολισμού σε ΚΕΚ και Δήμο των Αθηνών 

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

  

ΜΑΡΟΥΣΙ 
  

ΑΡΑΠΙΔΟΥ ΜΑΝΙΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ 

Παναγή Τσαλδάρη 5, 151 24 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στην Κλινική Ψυχολογία, ΕΚΠΑ 

6946726170, 213 0272850 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΙΕΘΣ  

arapidoum@yahoo.gr Εκπαίδευση στη Θεραπεία Σχημάτων, Ελληνική Εταιρεία Θεραπείας Σχημάτων 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

5252, 07/07/2003 Ψυχιατρικό Τμήμα Ενηλίκων,  Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «Αττικόν» 

 Κέντρο Ψυχικής Υγείας Παιδιών και Εφήβων Περιστερίου, ΨΝΑ 

 «Ίρις» Μονάδα Ψυχοκοινωνικής Αποκατάστασης   

 Επιστημονική συνεργάτις, Κέντρο Ειδικών Θεραπειών Παιδιών «Ευχέρεια» 
 Ψυχολόγος, Ελληνική Αντικαρκινική Εταιρεία - Παράρτημα Νέας Ιωνίας 

 Εξωτερική συνεργάτις στο Μητροπολιτικό Κολλέγιο Αθηνών 
 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

  

 
  

ΚΟΠΑΝΑΡΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, Πάντειο Πανεπιστήμιο 

Βασιλίσσης Σοφίας 24, 15124 Πρόγραμμα Βασικής Εκπαίδευσης στη ΓΣΘ, Αιγινήτειο Νοσοκομείο 

6946113807 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΙΕΘΣ  

  alexandrakopanari@gmail.com ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: Ιδιωτικά Κέντρα Θεραπειών Παιδιών, Εφήβων και Ενηλίκων 

10951, 20/12/2004 Πολυϊατρείο Δήμου Κηφισιάς 

 Ψυχιατρική Κλινική Νοσοκομείου «Ο Ευαγγελισμός» και «Σισμανόγλειο» 

  (εθελοντική συμμετοχή) 

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

  

 
 
 
 



 Ο κατάλογος ψυχοθεραπευτών και ψυχοθεραπευτριών 
τηρείται για τη διευκόλυνση του κοινού. Η ΕΓΣΣ δεν 
μπορεί να πιστοποιήσει τις αναγραφόμενες πληροφορίες 
πέραν της ολοκληρωμένης εκπαίδευσης στη γνωσιακή – 

συμπεριφοριστική ψυχοθεραπεία και δε φέρει καμία 

ευθύνη για αυτές.  
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ΜΑΡΟΥΣΙ 
  

ΚΟΥΒΑΡΑΚΗ ΕΛΛΗ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ 

Βασ. Όλγας 4, 151 24 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στην Κλινική Ψυχολογία, ΕΚΠΑ 

6947848570 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΙΕΘΣ  

ellikiak@windowslive.com Εκπαίδευση στη Θεραπεία Σχημάτων, Ελληνική Εταιρεία Θεραπείας Σχημάτων 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: Εκπαιδευτικός Κύκλος, Γ΄ Παιδοψυχιατρική Κλινική, Ιατροπαιδαγωγικό Κέντρο 

4455, 17/05/2005   Νέας Σμύρνης για την Οικογένεια – Συστημική Ψυχοθεραπεία  

 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
 Ψυχολόγος, Κέντρα Ψυχοπαιδαγωγικής Υποστήριξης 

 Ερευνητικό Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο Ψυχικής Υγιεινής (Ε.Π.Ι.Ψ.Υ) – Έρευνες 

 Ψυχολόγος, Κέντρο Πρόληψης Περιστερίου 

 Μονάδα Νευρομυϊκών Παθήσεων, Νοσοκομείο Παίδων «Αγία Σοφια», 

   Σωματείο για τη φροντίδα ατόμων με νευρομυϊκές παθήσεις «MDA HELLAS» 

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

 Συντονίστρια ομαδικής παρέμβασης για την εκπαίδευση σε δεξιότητες   

   σύναψης διαφυλικών/συντροφικών σχέσεων, ΙΕΘΣ 

 Συντονισμός Εργαστηρίων, Εταιρεία Γνωσιακών Συμπεριφοριστικών Σπουδών 

  

 
  

ΚΟΥΡΤΑΛΙΔΗ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο Κρήτης 

Μυτιλήνης 5, 15126 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στην Κλινική Ψυχολογία, Erasmus 

6978889602   University, Rotterdam 

s.kourtalidi@gmail.com Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

https://kourtalidi-psyxologos.gr ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: Ψυχολόγος, ΑΜΚΕ Ιατρική Παρέμβαση 

8133, 18/12/2019 Ψυχολόγος, Κέντρα Ειδικών Θεραπειών 

 Ψυχολόγος, 251 Γενικό Νοσοκομείο της Πολεμικής Αεροπορίας 

 Ερευνήτρια, Erasmus Medical Center  

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 
  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 Ο κατάλογος ψυχοθεραπευτών και ψυχοθεραπευτριών 
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ΜΑΡΟΥΣΙ 
  

ΜΗΛΙΟΥ ΑΘΗΝΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ 

Δόλιανης 65, 151 24 ΓΣΘ διαταραχών πρόσληψης τροφής, ΕΕΕΣ 

6947289645 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΙΕΘΣ  

  info@miliou.gr Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στην Προαγωγή Ψυχικής Υγείας - 

www.miliou.gr Πρόληψη Ψυχιατρικών Διαταραχών, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
4704, 02/02/2007 Γνωσιακή – συμπεριφοριστική θεραπεία ενηλίκων  

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 

 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

 Ψυχοπαιδαγωγικό Κέντρο Παιδιού και Εφήβου «Επικοινωνία & Κίνηση», 

   Ομάδες Γονέων, Συμβ. Υποστήριξη Οικογ., Ψυχ. Υγεία βρεφονηπιακής ηλικίας 

  

 
  

ΠΑΠΠΑ ΕΛΕΝΗ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ 

Στεφάνου Δραγούμη 1, 15122 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Εκπαίδευσης στην Κλινική Ψυχολογία, ΕΚΠΑ 

6946695606 Προγρ. Εξ Αποστάσεως Εκπαίδευσης στη Διοίκηση Ανθρωπίνων Πόρων, ΕΚΠΑ 

elenaspappa@gmail.com Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

1855, 21/02/2007 Ψυχολόγος, «Κέντρο Ζωής» 

 Ψυχολόγος, PRAKSIS 

 Εργαστήριο Ψυχολογικής Συμβουλευτικής Φοιτητών, ΕΚΠΑ 

 ΙΠΚ Παλλήνης, Σισμανόγλειο Γενικό Νοσοκομείο Αττικής  
 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

  

 
  

ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΠΟΥΛΟΥ ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ 

Ερμού 4, 15124 Εκπαίδευση στην Ειδική Αγωγή, ΕΚΠΑ 

6978479175 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

contact@ktriantafyllopoulou.gr ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

www.ktriantafyllopoulou.gr Ψυχολόγος, 2ο Γυμνάσιο Αγίων Αναργύρων 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: Ψυχολόγος, 5ο Παιδικό Σταθμό Δήμου Αχαρνών 

3529, 02/07/2012 Ψυχολόγος, Κέντρο Ημέρας «ΑΝΕΛΙΞΗ», ΑμΚΕ «Ξένιος Ζευς» 

 Εθελόντρια Ψυχολόγος σε Ιδιωτικούς και Δημόσιους Φορείς 

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 
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ΜΑΡΟΥΣΙ 
  

ΧΑΡΙΣΗ ΑΜΑΛΙΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο Κρήτης 

Διονύσου 55, 15124 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Εκπαίδευσης στην Παιδική & Εφηβική Ψυχολογία,  

6943904972, 2108025558   Leiden University, The Netherlands 

charisi@ampariza.gr Πιστοποιημένη εκπαίδευση σε Εξειδικευμένα Προγράμματα Συμβουλευτικής 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος:   Γονέων & Αξιολόγησης/Παρέμβασης σε παιδιά και εφήβους  

2976, 27/03/2007 Εκπαίδευση στη Θεραπεία Αποδοχής και Δέσμευσης, ΕΓΣΣ 

 Εκπαίδευση στη Θεραπεία Ενσυνειδητότητας (Mindful Schools) 

 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

 Ιδιωτικά κέντρα ειδικών θεραπειών παιδιών και εφήβων  
 Σχολική Ψυχολόγος, Νηπιαγωγείο μέχρι Λύκειο  

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Συνιδρύτρια του Κέντρου ειδικών θεραπειών παιδιών & εφήβων «Αμπάριζα», 

  

ΝΕΟ ΨΥΧΙΚΟ 
  

ΒΛΑΧΟΓΙΑΝΝΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 

Λ. Κηφισίας 162, 11525 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης σε «Έλεγχος του Στρες και Προαγωγή 

6942083052   της Υγείας, Τμήμα Ιατρικής, ΕΚΠΑ 

vvlachog@gmail.com Βασική Εκπαίδευση στη Θεραπεία Αποδοχής και Δέσμευσης, ΕΓΣΣ 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

62489/727, 08/06/2011 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

 Ψυχολόγος, Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση  

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

 Ψυχολόγος, Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση  

  

 
  

ΚΟΥΛΕΝΤΙΑΝΟΥ ΜΑΡΙΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ 

Λ. Μεσογείων 233, 15451 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης σε «Psychological Research Methods»,  

6944940649   University of Edinburgh 

koulentianou.maria@gmail.com Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

5422, 20/02/2007 Ψυχολόγος, «Κέντρο Ζωής» (συμβουλευτική και ψυχοθεραπεία σε ανθρώπους 

   που ζουν με HIV/AIDS, συμβουλευτική σε συγγενείς και συντρόφους,  

   Συντονισμός ομάδων στήριξης, συντονισμός εθελοντών και δράσεων 

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 
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ΝΕΟ ΨΥΧΙΚΟ 
  

ΛΑΖΟΥ ΙΩΑΝΝΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο Κρήτης 

Λ. Κηφισίας 162, 11525 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης σε «Κλινική Ψυχική Υγεία», ΑΠΘ 

6982141782 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

lazouioanna@yahoo.com ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: Ψυχολόγος, «Άνοδος» Φορέας Ψυχικής Υγείας και Κοινωνικής Μέριμνας 

3141, 06/04/2017 Ψυχολόγος, Τηλεφωνική Γραμμή Ψυχοκοινωνικής Υποστήριξης 10306 

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

  

 
  

ΧΟΥΣΙΑΔΑ ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 

Αδριανείου 42, 11525 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης «Προαγωγή Ψυχικής Υγείας και  

2106724124, 6979467653   Πρόληψη Ψυχιατρικών Διαταραχών», Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ 

ch.chousiada@gmail.com Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

3499, 08/06/2005 Συνοδός παιδιών και εφήβων με ειδικές ανάγκες, Κατασκηνωτικά  

   Προγράμματα Π.Ο.Σ.Γ.Κ.Α.με.Α. 

 Κλινική εμπειρία σε ατομική θεραπεία και θεραπεία ζεύγους, Ινστιτούτο  

   Ψυχικής και Σεξουαλικής Υγείας 

 Εξωτερική συνεργάτις Τμήματος Θεραπείας Παιδιών και Εφήβων, ΙΕΘΣ 

 Σύμβουλος ανθρώπινου δυναμικού – επαγγελματική συμβουλευτική, ΚΕΚ 

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

 Εξωτερική συνεργάτις, Employee Assistance Programs (EAP) Hellas  

  

ΠΑΛΛΗΝΗ 
  

ΗΛΙΑΔΟΥ ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ 

Εθνικής Αντιστάσεως 2, 15351 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στη «Σχολική Ψυχολογία», BPS-route, 

6947714915   University of Bristol, Uk 

eliadou.ekaterini@gmail.com Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

3522, 23/07/2014 Ψυχολόγος, Κέντρα Ειδικών Θεραπειών, Αθήνα 

 Ψυχολόγος, Σχολικές Μονάδες Ειδικής Αγωγής και Εκπαίδευσης (ΣΜΕΑΕ) 

 Ψυχολόγος, 1ο Κ.Ε.Δ.Α.Σ.Υ. 

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

 Ψυχολόγος, Ειδικό Δημοτικό Νέας Μάκρης - Παμμακάριστος 
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ΠΕΥΚΗ 
  

ΝΙΚΑ ΑΣΠΑΣΙΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, Πάντειο Πανεπιστήμιο 

Πίνδου 42, 15121 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΙΕΘΣ 

6974533321 – 210 2222118  Εκπαίδευση στη Θεραπεία Σχημάτων, ΕΕΘΣ 

aspa.nika@gmail.com ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: Υπεύθυνη Κέντρου Ημέρας για Ασθενείς με Άνοια, Εταιρεία Νόσου Alzheimer 

36944, 18/12/2007  & Συναφών Διαταραχών Αθηνών 

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

  

ΧΑΛΑΝΔΡΙ 
  

ΒΑΪΤΣΗ ΑΝΝΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ 

Ηρακλειδών 9, 15234  Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στην Κλινική Ψυχολογία,  

6982319092   Utrecht University, The Netherlands  

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ  

5451, 08/10/2020 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
 Ψυχολόγος, Χαμόγελο του Παιδιού 

 Ψυχολόγος, Κέντρα Ειδικών Θεραπειών  

 Ψυχολόγος, Κέντρα Ψυχοθεραπείας Ενηλίκων  

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 
 Ψυχολόγος, Κέντρο Ψυχοθεραπείας Ενηλίκων  

  

 
  

ΚΑΠΝΟΓΙΑΝΝΗ ΣΟΦΙΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, University of Wales, Swansea 

Παπάγου 38 Μεταπτυχιακό Πρόγρ. Ειδίκευσης Παιδική Ανάπτυξη, University of London 

693 2573820 -  210 6859369 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΙΕΘΣ  

sofiakapnoyanni@yahoo.com ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: Αποκατάσταση παιδιών με αυτισμό 

8625, 04/10/2004 Συμβουλευτική σε παιδικούς σταθμούς  

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

 Συμβουλευτική/Αποκατάσταση Παιδιών/Ενηλίκων  

 Συντονίστρια Ψυχοεκπαιδευτικών Προγραμμάτων για αντιμετώπιση σχολικού  

   εκφοβισμού 

 Συντονίστρια ομάδας «Καταπολεμήστε την κακή διάθεση και το άγχος», ΙΕΘΣ 

  

 
 

 
 
 



 Ο κατάλογος ψυχοθεραπευτών και ψυχοθεραπευτριών 
τηρείται για τη διευκόλυνση του κοινού. Η ΕΓΣΣ δεν 
μπορεί να πιστοποιήσει τις αναγραφόμενες πληροφορίες 
πέραν της ολοκληρωμένης εκπαίδευσης στη γνωσιακή – 

συμπεριφοριστική ψυχοθεραπεία και δε φέρει καμία 

ευθύνη για αυτές.  

 

 52

ΧΑΛΑΝΔΡΙ 
  

ΚΟΥΒΑΡΑΣ  ΣΠΟΥΔΕΣ  
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ - ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Πτυχίο Ψυχολογίας, Πάντειο Πανεπιστήμιο 

Ψυχολόγος  Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης «Child and Adolescent Psychology»,  

Λ. Πεντέλης 24, 15234   Leiden University, The Netherlands  

6947511162 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 
kouvaraspk@gmail.com ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

1247, 25/02/2012 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

  

 
  

ΜΑΚΡΗ ΑΘΑΝΑΣΙΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ 

Λεωφ. Πεντέλης 7 & Παπάγου 3 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στην Κλινική Ψυχολογία, ΕΚΠΑ 

6944 334846 -  210 6838820 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΙΕΘΣ  

info@kentro-psychotherapeias.gr ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
www.kentro-psychotherapeias.gr Ψυχολόγος στο Κέντρο Υγείας Καπανδριτίου   

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: Ψυχολόγος στην Κοινωνική Υπηρεσία του Δήμου Χαλανδρίου  

1726, 21/02/2007 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

  

 
  

ΚΑΣΚΑΜΠΑ ΕΥΓΕΝΙΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, Πάντειο Πανεπιστήμιο 

Λ. Πεντέλης 7 & Παπάγου 3, 15233  Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στην Κλινική Ψυχολογία, ΕΚΠΑ 

6973511190, 2130353122 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ  

evgeniakaskaba@yahoo.gr ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: Ψυχιατρική Κλινική Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών, Ν.Ν.Α. 

2402, 01/04/2009 Ψυχολόγος, Ιδιωτικό κέντρο «ΚΑΔΜΟΣ» 

 Ερευνητική δραστηριότητα, Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός» και «401» Γ.Σ.Ν. Αθηνών 

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 Ο κατάλογος ψυχοθεραπευτών και ψυχοθεραπευτριών 
τηρείται για τη διευκόλυνση του κοινού. Η ΕΓΣΣ δεν 
μπορεί να πιστοποιήσει τις αναγραφόμενες πληροφορίες 
πέραν της ολοκληρωμένης εκπαίδευσης στη γνωσιακή – 

συμπεριφοριστική ψυχοθεραπεία και δε φέρει καμία 

ευθύνη για αυτές.  
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ΧΑΛΑΝΔΡΙ 
  

ΜΑΤΣΑΚΑ ΑΝΤΖΕΛΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, Πάντειο Πανεπιστήμιο 

Καζαντζάκη 4, 15234 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στη Σχολική Ψυχολογία, ΕΚΠΑ 

6974430301 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ  

antzimats@yahoo.gr ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: Ψυχολόγος, ΚΨΥ Περιστερίου 

15250, 04/06/2007 Ιδιωτικό κέντρο ψυχοπαιδαγωγικής υποστήριξης 

 Συντονίστρια ομαδικού προγράμματος «Αντιμετώπιση του Κοινωνικού Άγχους 

    και Εκπαίδευση στη Διεκδικητικότητα», ΙΕΘΣ 

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

 Συντονίστρια ομαδικού προγράμματος «Αντιμετώπιση του Κοινωνικού Άγχους 

    και Εκπαίδευση στη Διεκδικητικότητα», ΙΕΘΣ 

 Ψυχολόγος, Σχολικές δομές πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης Αττικής 

  

 
  

ΜΙΛΑΝΤΙΝΟΒΙΤΣ ΑΝΝΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο Νις, Σερβία (Αναγνώριση ΔΟΑΤΑΠ) 

Στρ. Αλεξ. Παπάγου 15Β, 15234 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στην Παιδαγωγική Ψυχολογία και  

6979184651   Εκπαιδευτική Πράξη, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο  

soranidiana@yahoo.com Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
1804, 20/04/2011 Συντονίστρια «Επαγγελματική ενεργοποίηση άνεργων γυναικών» 

   Ίδρυμα Νεολαίας και Δια βίου Μάθησης (Ι.ΝΕ.ΔΙ.ΒΙ.Μ) 

 Εκπαιδεύτρια σε «Σχολές Γονέων», Ι.ΝΕ.ΔΙ.ΒΙ.Μ. και Ινστιτούτο Διαρκούς  

   Εκπαίδευσης Ενηλίκων (Ι.Δ.ΕΚ.Ε.) 

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

  

ΧΟΛΑΡΓΟΣ 
  

ΑΝΘΗ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, Πάντειο Πανεπιστήμιο  

Αετιδέων 10-12, 15561 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στην Ψυχική Υγεία, ΕΚΠΑ 

210 2018526 – 697 9053283 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΙΕΘΣ  

stavroula.anthi@gmail.com Εκπαίδευση στη συμβουλευτική οικογενειών που αντιμετωπίζουν μια σοβαρή 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος:  ασθένεια, απώλεια ή και θάνατο ενός μέλους της οικογένειας, ΜΕΡΙΜΝΑ 

3002, 21/04/2008 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
 Ψυχολογικό Τμήμα Γυναικείων Φυλακών Κορυδαλλού 

 Ψυχολογικό Εργαστήριο Κέντρου Αεροπορικής Ιατρικής Πολεμικής Αεροπορίας 

 Συντονισμός συμβουλευτικών ομάδων, Νομ. Πειραιά, Ιατρεία Δήμου Αθηναίων 

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

 Κέντρο Ημέρας «ΑΝΟΔΟΣ» 

 Συντονισμός Ομαδικού Προγράμματος Διαχείρισης Σωματικού Βάρους και  

  Βελτίωσης Εικόνας Σώματος, ΙΕΘΣ 



 Ο κατάλογος ψυχοθεραπευτών και ψυχοθεραπευτριών 
τηρείται για τη διευκόλυνση του κοινού. Η ΕΓΣΣ δεν 
μπορεί να πιστοποιήσει τις αναγραφόμενες πληροφορίες 
πέραν της ολοκληρωμένης εκπαίδευσης στη γνωσιακή – 

συμπεριφοριστική ψυχοθεραπεία και δε φέρει καμία 

ευθύνη για αυτές.  
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ΧΟΛΑΡΓΟΣ 
  

ΜΑΡΑΓΚΟΥ ΛΙΛΙΑΝΝΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ 

Μέτωνος 71-73, 15561 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης «Ψυχοθεραπεία: Θεωρητικά Πλαίσια, 

6983415021, 2111196056   Κλινικές Εφαρμογές και Συγκριτικές Προσεγγίσεις», Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 

liliannamaragkou@gmail.com Βασική Εκπαίδευση στη Θεραπεία Εστιασμένη στη Συμπόνια, ΕΓΣΣ 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: Μετεκπαιδευτικό Πρόγραμμα «Προαγωγή ψυχικής υγείας παιδιών και εφήβων 

5777, 11/07/2016   ανάγκες της οικογένειας», Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 

 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 
 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
 Ψυχολόγος, Σχολικές Μονάδες Πρωτοβάθμιας & Δευτεροβάθμιας Εκπ/σης 

 Ψυχολόγος, «Εξειδικευμένο Κέντρο Θεραπείας» 

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

  

 
  

ΠΑΝΤΑΖΟΠΟΥΛΟΥ ΝΙΚΟΛΕΤΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ 

Λεωφόρος Περικλέους 8, 15561 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης «Έλεγχος του στρες και προαγωγή της 

2111138570 - 6982645896   Υγείας», ΕΚΠΑ 

n_pantaz@hotmail.com Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στην Εφαρμοσμένη Κλινική Ψυχολογία, 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος:   University of Lancashire 

4248, 01/08/2012 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
 Ψυχολόγος Κοινωνική Υπηρεσία Δήμου Αγίων Αναργύρων – Καματερού 

 Ελληνικό Σεξολογικό Ινστιτούτο 

 Οικοτροφείο «Αθηνά», Π.Ε.Ψ.Α.Ε.Ε.  

 1ο Ειδικό Δημοτικό Σχολείο Ιλίου  

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

  

ΨΥΧΙΚΟ 
  

ΤΟΛΗ ΑΝΝΑ-ΑΝΑΪΣ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, Greenwich University, London 

Ανδριανού 9 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης  στην Αναπτυξιακή Ψυχολογία,  

6937755568  University of London 

anaisg@hotmail.com Διδακτορικό Κλινικής Ψυχολογίας, Πάντειο Πανεπιστήμιο 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΙΕΘΣ 

8151, 3/12/2012 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

 Μέλος Επιστημονικής Ομάδας ψυχικής υγείας, Νομαρχία Πειραιά 

 Μέλος Κέντρου Συμβουλευτικής και Επαγγελματικού Προσανατολισμού,  

  International School of Athens με παιδιά ηλικίας 5-18 ετών και γονείς 

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

  

 



 Ο κατάλογος ψυχοθεραπευτών και ψυχοθεραπευτριών 
τηρείται για τη διευκόλυνση του κοινού. Η ΕΓΣΣ δεν 
μπορεί να πιστοποιήσει τις αναγραφόμενες πληροφορίες 
πέραν της ολοκληρωμένης εκπαίδευσης στη γνωσιακή – 

συμπεριφοριστική ψυχοθεραπεία και δε φέρει καμία 

ευθύνη για αυτές.  
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ΑΘΗΝΑ – ΝΟΤΙΑ ΠΡΟΑΣΤΙΑ 
ΑΛΙΜΟΣ 

  
ΞΙΦΑΡΑ ΜΑΡΚΕΛΛΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  

Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ 

Ανδρέα Κάλβου 35, 17455 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στην Εφαρμοσμένη Νευροψυχολογία, 

6941400786   University College London, UK 

markellaxifara@gmail.com Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

www.markellaxifara.gr ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: Ψυχολόγος, Κέντρο Ημέρας Ενηλίκων, Ελληνικό Κέντρο Διαπολιτισμικής  

3974, 28/06/2017   Ψυχιατρικής & Περίθαλψης  

 Ψυχολόγος, Δομή Φιλοξενίας Ασυνόδευτων Ανηλίκων, ΕΚΠΕΘΕ 

 Νευροψυχολόγος, Κέντρο Αποκατάστασης Ατόμων με Επίκτητες Εγκεφαλικές 

   Βλάβες, Brain Injury Rehabilitation Trust (BIRT) 

 Ψυχολόγος, Κέντρο Ημέρας & Στέγες Υποστηριζόμενης Διαβίωσης Εφήβων- 

   Νεαρών Ενηλίκων, Maples Community Care Ltd 

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

 Νευροψυχολόγος, ΕΛΕΠΑΠ   

  

ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗ 
  

ΚΟΛΟΒΟΥ ΑΡΓΥΡΩ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ 

Γεωργίου Παπανδρέου 24, 16451 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

6984978286, 2114083911 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
akolovou@hotmail.com Ψυχολόγος, Συμβουλευτική γραμμή 11525 και Συμβουλευτικό Κέντρο Μαζί για 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος:   το Παιδί 

6739, 28/11/2016 Θεραπευτήριο χρόνιων παθήσεων Ανατολικής Αττικής  

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

 Εξωτερική συνεργάτις σε κέντρο θεραπειών   

  

 
  

ΚΟΝΤΙΖΑ ΕΛΕΝΗ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ 

Λ. Κύπρου 131, 16451 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στην Κλινική Ψυχολογία Παιδιού και 

6975886693   Εφήβους, Utrecht University, The Netherlands  

helenakontiza@gmail.com Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
3852, 27/08/2020 Ψυχολόγος σε ιδιωτικούς και δημόσιους φορείς  

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

 Εξωτερική συνεργάτις Κέντρων ειδικών θεραπειών παιδιών και ενηλίκων    

  

 
 



 Ο κατάλογος ψυχοθεραπευτών και ψυχοθεραπευτριών 
τηρείται για τη διευκόλυνση του κοινού. Η ΕΓΣΣ δεν 
μπορεί να πιστοποιήσει τις αναγραφόμενες πληροφορίες 
πέραν της ολοκληρωμένης εκπαίδευσης στη γνωσιακή – 

συμπεριφοριστική ψυχοθεραπεία και δε φέρει καμία 

ευθύνη για αυτές.  
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ΓΛΥΦΑΔΑ 
  

ΑΓΡΙΟΓΙΑΝΝΗ ΑΘΑΝΑΣΙΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, Πάντειο Πανεπιστήμιο  

Γιαννιτσοπούλου 8, 16674 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στην Εγκληματολογία, Πάντειο Πανεπ. 

6980366152 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

a.agriogianni@outlook.com ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: Ψυχολόγος, ΜΚΟ «Πύλη Ελευθερίας» 

6106, 21/08/2014 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

 Ψυχολόγος, Φινλανδική Οργάνωση «Silta Valmennus»  

  

 
  

ΔΡΑΚΑΤΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ 

Γούναρη 221, 16674 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

6932764769 – 2109611007 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
dimitradrakatou@gmail.com ΝΠΔΔ «Δήμος Ηλιούπολης» ΟΤΕ 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
2335, 28/03/2017 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

  

 
  

ΚΑΣΙΜΑΤΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, De Montfort University, Leicester UK 

Σάκη Καράγιωργα 87, 16675 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στην Ψυχολογία Υγείας,  

6937053800   University of Bath, UK 

konstantina.kasimati@gmail.com Εκπαίδευση στην Παιγνιοθεραπεία, Ελληνική Εταιρεία Παιγνιοθεραπείας,  

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

829502, 01/09/2022 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
 Ψυχολόγος, Ιδιωτικά Κέντρα Θεραπειών Παιδιών, Εφήβων και Ενηλίκων  

 Ψυχολόγος, Κέντρο Ημέρας «Ασπίδα του Δαυίδ» 

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

 Ψυχολόγος, Εκπαιδευτήρια Καίσαρη  
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ΓΛΥΦΑΔΑ 
  

ΛΕΒΑΚΗ ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ 

Φοίβης 11, 16674 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης «Ψυχιατροδικαστική», ΕΚΠΑ 

6972021695 – 2114171236 Διδακτορικό Δίπλωμα Επιστημών Αγωγής, Πανεπιστήμιο Κρήτης 

levaki_katerina@yahoo.gr Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
6767, 08/12/2016 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

 Ψυχολόγος Ιδιωτικού Σχολείου 

 Ομιλίες και σεμινάρια σε ιδιωτικούς φορείς  

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

 Ψυχολόγος Ιδιωτικού Σχολείου 

 Εισηγήτρια σεμιναρίων W.I.N. HELLAS 

  

 
  

ΜΑΖΗ ΣΤΕΛΛΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, Πάντειο Πανεπιστήμιο 

Δημ. Μεταξά Αγγέλου 15, 16675 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης «Έλεγχος του Στρες και Προαγωγή της 

6937349584   Υγείας», Ιατρική Σχολή Αθηνών, ΕΚΠΑ 

contact@stellamazi.gr Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
5627, 30/01/2014 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

 Ψυχιατρικό Τμήμα Ενηλίκων, Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός» (Εξωτερικά ιατρεία) 

 Ψυχιατρικό Τμήμα Ενηλίκων, Γ.Ν.Α. «Γ. Γεννηματάς» (Εξωτερικά ιατρεία) 

 Ψυχιατρικό Τμήμα Ενηλίκων Γ.Ν. Κερκύρας (Ψυχιατρική Κλινική, Εξωτερικά 

   Ιατρεία, Κέντρα Ημέρας, Οικοτροφεία)  

 Ομιλίες και συντονισμός Ομάδας Γονέων  

 Συνοδός παράλληλης στήριξης σε παιδιά πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης  

 Πρακτική άσκηση στο Κέντρο Ημέρας Franco Basaglia, Ε.Π.Α.Ψ.Υ.  

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

 Εξωτερική συνεργάτις HELLAS EAP, Συμβουλευτική εργαζομένων  

 Ψυχολόγος, Διαδραστικό Ευρωπαϊκό Σχολείο (ΔΕΣ) 

  

 
  

ΠΑΛΙΔΗ ΑΘΗΝΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ 

Μετσόβου 29, 16674 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης σε Ψυχολογία Παιδιών και Εφήβων, 

6978961700   Leiden University, The Netherlands  

ath.palidi@gmail.com Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
3702, 26/06/2017 Ψυχολόγος σε Κέντρα ειδικών θεραπειών  

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

 Ψυχολόγος σε Κέντρα ειδικών θεραπειών 
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ΓΛΥΦΑΔΑ 
  

ΡΕΜΟΥΝΔΟΥ ΜΑΡΙΕΤΤΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, DEREE 

Γρηγ. Λαμπράκη 36, 16674 Διδακτορικό Δίπλωμα Γνωστικής Νευροψυχολογίας, Birmingham University,UK 

6939123711, 2114000470 Μεταδιδακτορική Ερευνήτρια Νευροψυχολογίας, Birmingham University,UK 

info@brainous.gr ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
www.brainous.gr Ψυχολόγος, Τοπική Αυτοδιοίκηση   

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
2448, 14/04/2009 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

 Καθηγήτρια Ψυχολογίας στην Τριτοβάθμια Ιδιωτική Εκπαίδευση  

  

 
  

ΣΚΑΛΤΣΑ ΙΩΑΝΝΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, University of Bedfordshire, UK 

Γούναρη 129 & Ιθάκης 17, 16561 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στην Ψυχική Υγεία: Ψυχολογικές 

694 760 1239   Θεραπείες, University of London, UK 

Ioanna.skaltsa@proton.me Εκπαίδευση στη Διαλεκτική Συμπεριφορική Θεραπεία, EEES, Behavioral Tech 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: Εκπαίδευση στη Θεραπεία Αποδοχής και Δέσμευσης, ΕΓΣΣ 

4515, 05/07/2016 Εκπαίδευση στη Θεραπεία Εστιασμένη στη Συμπόνια, ΕΓΣΣ 

 Πιστοποιημένη εκπαίδευση στην Τραυματοθεραπεία EMDR, TACT HELLAS 

 Θεραπεία Αποδοχής και Δέσμευσης για το Τραύμα, Dr. Russ Harris, Psychwire 

 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
 Ψυχολόγος, International Rescue Committee, Child Protection 

 Ψυχολόγος, Κάριτας Ελλάς 

 Ψυχολόγος, Συν-συντονίστρια Ομάδας Δεξιοτήτων Διαλεκτικής  

   Συμπεριφορικής Θεραπείας, ΙΕΘΣ 
 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

 Ψυχολόγος, Γιατροί Χωρίς Σύνορα, Κέντρο Ημέρας (Σεξουαλική/Έμφυλη Βία) 

  

ΔΑΦΝΗ 
  

ΚΑΤΟΥΔΗ ΣΟΦΙΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, Πάντειο Πανεπιστήμιο 

Μ. Αλεξάνδρου 10, 17235 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στην Ειδική Αγωγή, ΕΚΠΑ 

6940021828, 2110158618 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

sofiakatoudi@yahoo.gr ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: Συνεργασία με ιδιωτικούς και δημόσιους φορείς (Ειδική Αγωγή – Εκπαίδευση) 

324, 15/01/2013 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 
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ΔΑΦΝΗ 
  

ΣΤΡΙΓΓΑΡΗ ΔΑΦΝΗ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, ΑΠΘ 

Λ. Βουλιαγμένης 239, 17237 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στην Εκπαιδευτική Ψυχολογία,  

2130904756 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

dafnistg@gmail.com    Πανεπιστήμιο Λευκωσίας 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
3423, 24/06/2014 Εθελοντικά, Γενικό Νοσοκομείο Αττικής ΚΑΤ 

 Δημοτικό Σχολείο  

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

 Δημοτικό Σχολείο (παράλληλη στήριξη) 

  

ΕΛΛΗΝΙΚΟ 
  

ΠΑΠΑΣΠΥΡΟΠΟΥΛΟΥ ΚΩΝ/ΝΤΙΝΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ 

Αμαζόνων 64, 16777 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης «Advertising & Marketing»,  

6973589149 – 2109618944   University of Leeds, UK 

nantia45@hotmail.com Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
6232, 16/09/2003 Ψυχολόγος, Κέντρο Λογοθεραπείας 

 Ψυχολόγος, «Ευθυμία Λόγου» 

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

  

 
  

ΠΛΑΤΗ ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ 

Αγίας Παρασκευής 66Β, 16777 Βασική εκπαίδευση στη Θεραπεία Εστιασμένη στη Συμπόνια, ΕΓΣΣ 

6978286475 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

katerinaplati@protonmail.com ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: Ψυχολόγος, Ελληνικό Κέντρο Ψυχικής Υγιεινής και Ερευνών, Μονάδα Παιδιών 

515, 09/02/2022   Και Εφήβων 

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 
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ΚΑΛΛΙΘΕΑ 
  

ΘΕΙΑΚΟΥΛΗΣ ΖΗΣΙΜΟΣ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 

Ξενοφώντος 182, 176 74 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης Κλινική – Κοινωνική Ψυχολογία, ΑΠΘ 

697 2055540 - 210 9522069 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΙΕΘΣ  

ztheiakoulis@yahoo.gr Εκπαίδευση στο ΑΒΑ σε παιδιά με αυτισμό, ΔΙΚΕΨΥ 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: Εκπαίδευση εκπαιδευτών ενηλίκων Σ.Ε.Κ., Ε.ΚΕ.ΠΙΣ. 

20177, 22/04/1999 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
 Γραφείο Προληπτικής Ψυχικής Υγιεινής, ΔΕΝ 

 Κέντρο «Κάδμος» 

 Κέντρο «Παιδικό Εργαστήρι» 

 Συμβουλευτικό Κέντρο ΑΜΕΑ, Δήμος Δεβαδέων  

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

 Ψυχιατρική Κλινική, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών  

 Κέντρο Ειδικής Φροντίδας Παιδιού, Ν.Ν.Π.  

  

 
  

ΚΟΥΛΙΕΡΑΚΗ ΓΕΩΡΓΙΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ 

Ανδρομάχης 148, 17672 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

6978537770 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
georgia_polo@hotmail.com Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 
187960, 13/08/2018 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

  

 
  

ΤΣΑΤΣΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, Πάντειο Πανεπιστήμιο 

Σιβιτανίδου 28, 17676 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στη Ψυχική υγεία του παιδιού και του  

210 9520220, 6980047040    εφήβου, Institute of Psychiatry, King’s College, University of London, UK 

tsatsou_vasw@hotmail.com Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΙΕΘΣ  

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
9669, 31/12/2003 Επιστημονική συνεργάτις σε ιδιωτικά κέντρα παροχής ψυχολογικών  

    υπηρεσιών σε παιδιά, εφήβους, ενήλικες 

 Εξωτερική συνεργάτις, Ινστιτούτο Έρευνας και Θεραπείας της Συμπεριφοράς 

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 

 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 
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ΝΕΑ ΣΜΥΡΝΗ 
  

ΚΑΤΣΑΜΠΑ ΕΛΕΝΗ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ 

Ελευθερίου Βενιζέλου 47, 171 23 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στην Κλινική Ψυχολογία, ΕΚΠΑ 

6975 864490 - 211 0145861 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΙΕΘΣ  

elkatsamba@gmail.com ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: Εργαστήριο Ψυχολογικής Συμβουλευτικής Φοιτητών, ΕΚΠΑ 

28891, 22/12/2004 ΚΨΥ Παιδιών και Εφήβων Περιστερίου, ΨΝΑ 

 Ευγενίδειο Θεραπευτήριο, Μονάδα Νοσημάτων Θώρακος, Κέντρο  

   Καρδιοαναπνευστικής Αποκατάστασης 

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

  

 
  

ΝΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΣ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, Πάντειο Πανεπιστήμιο 

Λ. Ανδρέα Συγγρού 197, 17121  Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης Health Management, Universita  

   Telematica Internazionale UNINETTUNO  

6981485745 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

niknako@icloud.com Βασική εκπαίδευση στη Θεραπεία Εστιασμένη στη Συμπόνια, ΕΓΣΣ 

www.psychologist-nakopoulos.com ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: Σύμβουλος εργασίας για μετανάστες, Generation 2.0 RED 

1720, 16/02/2015 Ψυχολόγος, Κέντρο Μέριμνας Οικογένειας και Παιδιού (Κ.Μ.Ο.Π.) 

 Ψυχολόγος, Συνθεραπευτής, Εκπαιδευτής, Μεταφραστής, Ε.Π.Α.Ψ.Υ. 

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

  

 
  

ΣΤΡΑΤΗΓΗ ΔΗΜΗΤΡΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ 

Ιωνίας 46 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΙΕΘΣ  

6947 397439 – 210 9358874 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
dimitrastratigi@yahoo.gr Οικοτροφείο ψυχικά πασχόντων «Γαλήνη Α’», Προμηθέας 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: Κέντρο Ανάπτυξης και Εκπαίδευσης του Παιδιού (Κ.Α.Ε.Π.) 

11429, 5/12/2007 Εταιρεία Κοινωνικής Ψυχιατρικής και Ψυχικής Υγείας 

 Ιατροπαιδαγωγικό Κέντρο Ν. Σμύρνης, Παιδοψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής 

 Θεραπευτήριο χρόνιων παθήσεων Ανατολικής Αθήνας – Ν.Π.Δ.Δ. 

 Κέντρο Πρόληψης Δήμου Αλίμου (σε συνεργασία με ΟΚΑΝΑ 

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 
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ΠΑΛΑΙΟ ΦΑΛΗΡΟ 
  

ΒΑΡΒΕΡΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ 

Ιωάννου Φιξ 2, 175 61 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στην Ψυχική Υγεία, ΕΚΠΑ 

6974 313097 -  210 9273319 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΙΕΘΣ  

christina3va@hotmail.com Αποκατάσταση μαθησιακών δυσκολιών, ΕΨΥΠΕ 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: Εκπαίδευση στη Θεραπεία Σχημάτων, Ελληνική Εταιρεία Θεραπείας Σχημάτων 

9436, 17/12/2003 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
 Υπηρεσία Τηλεσυμβουλευτικής, Ε.Ψυ.Συ.Φοι., ΕΚΠΑ 

 Κέντρο Οφθαλμολογικών Παθήσεων ORASIS  

 «Ανάδυση» Στέγη αυτόνομης διαβίωσης παιδιών με αναπτυξιακές διαταραχές 

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

 «Ανάπτυξη» Κέντρο αποκατάστασης παιδιών και εφήβων 

  

 
  

ΚΩΤΣΗ ΕΙΡΗΝΗ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, Université Paris – Descartes 

Αγ. Αλεξάνδρου 40, 17561 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στην Κλινική Ψυχολογία και  

6945998352   Ψυχοπαθολογία, , Université Paris – Descartes 

210 9823000 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

irini.kotsi@gmail.com ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: Maison de l’Alisier - ADEF Résidences,  Pierrefitte, France 

2362, 18/4/2013 Foyer Watteau - Association de Santé Mentale du 13e arrondissement de Paris 

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

 Εξωτερική συνεργάτις, Hellas EAP (παροχή Employee Assistance Programs) 

  

 
  

ΠΑΠΑΔΑΚΗ ΣΙΛΕΝΑ - ΕΛΕΝΗ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ 

Παρθενώνος 5 & Ποσειδώνος Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στην Εφαρμοσμένη Ψυχολογία, ΕΚΠΑ 

6945 899915 - 210 9819676 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΙΕΘΣ  

silenapapadaki@yahoo.com Διδακτορικό Δίπλωμα, Queensland, Αυστραλία  

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: Θεωρητική κατάρτιση στη ΓΣΘ, Αιγινήτειο Νοσοκομείο  

5858, 2003 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
 Συμβουλευτική Γονέων στην Ανάπτυξη ΑΕ 

 Σύμβουλος στην ISON Psychometrica 

 Εισηγήτρια σεμιναρίων αυτογνωσίας, προσωπικής ανάπτυξης, επικοινωνίας  

   και επαγγελματικού προσανατολισμού 

 Καθηγήτρια Ανώτατης Εκπαίδευσης  

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

 Σύμβουλος Επαγγελματικού Προσανατολισμού  
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ΑΘΗΝΑ – ΔΥΤΙΚΑ ΠΡΟΑΣΤΙΑ 
ΑΙΓΑΛΕΩ  

  
ΓΡΑΜΜΑΤΙΚΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΛΕΝΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  

Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, Πάντειο Πανεπιστήμιο 

Χρ. Σμύρνης 16, 12242 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

6971659867 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
marilena-gram@hotmail.com Ψυχολόγος, Γενικό Κρατικό Νίκαιας  

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
5215, 09/10/2013 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

  

 
  

ΘΕΟΦΥΛΑΚΤΙΔΗΣ ΑΝΤΩΝΗΣ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, Πάντειο Πανεπιστήμιο 

Περγάμου 5, 12242 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

6949452998 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
antoniostheopsych@proton.me Ψυχολόγος, Πολιτιστικό Κέντρο Δήμου Ασπρόπυργου  

www.antoniostheopsych.com ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

1694, 17/12/2019  

  

 
  

ΜΑΜΑ ΕΥΤΥΧΙΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, Πάντειο Πανεπιστήμιο 

Πλ. Ελευθερίας 1, 122 41 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στην Ψυχική Υγεία, King’s Kollege 

697 0021313 - 210 5316906  University of London  

efhm@hotmail.com Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΙΕΘΣ 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
3298, 15/05/2003 Συνοδευτικές υποστηρικτικές υπηρεσίες  

 Ενέργειες ενίσχυσης της κοινωνικής συνοχής και βελτίωση της ποιότητας ζωής  

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

 Οικοτροφείο Ψυχοκοινωνικής Αποκατάστασης ενηλίκων με ψυχικές διαταρ. 

 Κέντρο Ημέρας για ενήλικες με ψυχικές διαταραχές  
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ΑΙΓΑΛΕΩ  
  

ΦΙΛΙΟΓΛΟΥ ΜΥΡΤΩ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, University of Wales, Swansea 

Πλαστήρα 3, 122 42 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στην Κλινική Ψυχολογία, Leiden  

6939327912  University, The Netherlands  

myrto.filioglou@hotmail.com Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
3937, 23/07/2012 Γ.Ν. Νοσημάτων Θώρακος Αθηνών «Σωτηρία» 

 Γραφείο Ψυχικής Υγείας Δρ. Ιωάννης Γ. Μάλλιαρη & Συνεργάτες και Ελληνική  

  Διπολική Οργάνωση 

 Ειδικό εξωτερικό ιατρείο θεραπειών συμπεριφοράς και σεξουαλικών  

  διαταραχών, Αιγινήτειο Νοσοκομείο  

 Ψυχιατρική Κλινική Γαλήνειο Μέλαθρο 

 Συμβουλευτικό Κέντρο της Κοινωνικής Υπηρεσίας του Δήμου Αιγάλεω  

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

 Ψυχολόγος στο ΚΕΕΛΠΝΟ 

  

ΑΝΩ ΛΙΟΣΙΑ 
  

ΚΑΜΠΟΛΗ ΓΕΩΡΓΙΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ 

Λεωφόρος Φυλής 79, 133 41 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στον έλεγχο του στρες και τη προαγωγή 

6989250250, 6931170170   της υγείας, Ιατρική Σχολή Αθηνών, ΕΚΠΑ 

g_kamboli@hotmail.com Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: Εκπαίδευση στις Ομάδες/Σχολές Γονέων, Πανελλήνιος Σύνδεσμος Σχολών  

425, 05/03/2012  Γονέων (Παράρτημα F.I.E.P) 

 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

 Συντονίστρια Ομάδων/Σχολών γονέων, Παιδικοί Σταθμοί  Δήμου Φυλής 

 Επιστημονική συνεργάτις κοινωφελούς επιχείρησης Δήμου Φυλής (Κ.Ε.ΔΗ.Φ.) 

 Ψυχολόγος, Ψυχοπαιδαγωγικό Κέντρο Πνοή, Άνω Λιόσια  

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 

 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

 Επιστημονική συνεργάτις Δημοτικής Φροντίδας Αχαρνών (ΔΗΦΑ) 

  

ΓΑΛΑΤΣΙ 
  

ΒΛΑΧΟΓΙΑΝΝΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, Πάντειο Πανεπιστήμιο 

Βεϊκου 55 & Λητούς 1, 111 47 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΙΕΘΣ 

6942678638, 210 2130333 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

ag.vlachogianni@gmail.com Κέντρο Ημέρας για Ασθενείς με Άνοια, Εταιρεία Νόσου Alzheimer 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος:  & Συναφών Διαταραχών Αθηνών 

4916, 05/02/2009 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

 Υπεύθυνη Ψυχολόγος Κέντρου Ημέρας για Ασθενείς με Άνοια, Εταιρεία Νόσου  

   Alzheimer & Συναφών Διαταραχών Αθηνών 
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ΓΑΛΑΤΣΙ 
  

ΜΠΕΚΑ ΑΝΤΩΝΙΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, Πάντειο Πανεπιστήμιο 

Εκάβης 38, 11146 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

2111110661, 6983841978 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

info@antoniabeka.com Ψυχολόγος, Το Χαμόγελο του Παιδιού  

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
24098, 30/11/2018 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

  

 
  

ΘΕΟΔΩΡΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑΝΤΙΝΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, Πάντειο Πανεπιστήμιο 

Βεϊκου 55 & Λητούς 1, 111 47 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης «Έλεγχος του Στρες και Προαγωγή της 

6945925508   Υγείας», Τμήμα Ιατρικής Σχολής, ΕΚΠΑ 

theodoropoulou.m@outlook.com Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

7359, 12/03/2009 Γενικό Ογκολογικό Νοσοκομείο Κηφισιάς, «Οι Άγιοι Ανάργυροι» 

 Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός», Τμήμα Διασυνδετικής Ψυχιατρικής 

 Κοινωνική Υπηρεσία Δήμου Γαλατσίου, Γραφείο Διαμεσολάβησης  

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

 Ψυχολόγος, Κέντρο Κοινότητας Δήμου Ν. Φιλαδέλφειας – Ν. Χαλκηδόνας  
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ΕΛΕΥΣΙΝΑ 
  

ΣΙΟΥΤΗ ΖΩΗ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο Κρήτης  

Ηρώων Πολυτεχνείου 9, 19200 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης σε «Επιστήμη του Στρες και Προαγωγή  

2168090128,  6972176441    της Υγείας, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 

sioutizoi@yahoo.gr Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης σε «Συμβουλευτική Ψυχολογία και   

http://www.zoisiouti.com   Συμβουλευτική στην Εκπαίδευση, την Υγεία και την Εργασία, Σχολή  

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος:   Επιστημών Υγείας  

1543, 19/08/2013 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης σε «Επιστήμες της Αγωγής: Ειδική 

   Αγωγή και Εκπαίδευση Ατόμων με Προβλήματα Προφορικού και Γραπτού 

   Λόγου, Διιδρυματικό – ΕΑΠ και Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας  

 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης σε «Αντιμετώπιση Εξαρτήσεων -  

   Εξαρτησιολογία», Ιατρική Σχολή  

 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης σε «Διαχείριση Γήρανσης και Χρόνιων 

   Νοσημάτων, Διιδρυματικό – ΕΑΠ και Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας  

 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
 Ison Psychometrica 

 Πρόγραμμα Ψυχικής Υγείας 2017, Πανεπιστήμιο Αιγαίου  

 Φωτόδεντρο Ανάπτυξης, Κέντρο αποκατάστασης παιδιών και εφήβων  

 Κέντρο Ημερήσιας Φροντίδας Ατόμων με Νοητική Αναπηρία  

 Θεραπευτήριο Χρόνιων Παθήσεων, Παράρτημα Ατόμων με Αναπηρία Δ. Αττική 

 Κέντρο Ψυχοκοινωνικής Υποστήριξης  

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

 Εξωτερική Επιστημονική Συνεργάτιδα, Τμήμα Κλινικής και Μεταφραστικής  

   Έρευνας στην Ενδοκρινολογία, ΕΚΠΑ  

  

ΙΛΙΟΝ 
  

ΚΟΛΛΙΑ ΜΑΙΡΗ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, Πάντειο Πανεπιστήμιο 

Φερρών 31, 13121 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στην Κλινική Ψυχολογία,  

6981090684   Leiden University, The Netherlands 

mk.marykollia@gmail.com Εκπαίδευση στη Θεραπεία Αποδοχής και Δέσμευσης (ACT), ΕΓΣΣ 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: Εκπαίδευση στην Τραυματοθεραπεία με τη μέθοδο EMDR, Ινστιτούτο  

4336, 07/11/2019   Τραυματοθεραπείας  

 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 
 Ψυχολόγος, ifeel (Emotional Well-Being Platform)  

 Ψυχολόγος, Cryos Clinic (Fertility Clinic) 

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

 Ψυχολόγος, ifeel (Emotional Well-Being Platform)  

 Ψυχολόγος, Cryos Clinic (Fertility Clinic) 

  

 



 Ο κατάλογος ψυχοθεραπευτών και ψυχοθεραπευτριών 
τηρείται για τη διευκόλυνση του κοινού. Η ΕΓΣΣ δεν 
μπορεί να πιστοποιήσει τις αναγραφόμενες πληροφορίες 
πέραν της ολοκληρωμένης εκπαίδευσης στη γνωσιακή – 

συμπεριφοριστική ψυχοθεραπεία και δε φέρει καμία 

ευθύνη για αυτές.  
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ΜΕΝΙΔΙ (ΑΧΑΡΝΕΣ) 
  

ΜΑΚΡΑ ΣΕΒΑΣΤΗ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ 

Αγαμέμνωνος 1 (Κάραβος), 136 71 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στη Σχολική Ψυχολογία, ΕΚΠΑ 

6973833073 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΙΕΘΣ  

sevasti@makra.info Πρόγραμμα Εκπαιδευτών Συντονιστών Σχολών Γονέων 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: Διάγνωση και αποκατάσταση δυσλεξικών παιδιών 

136, 08/01/2003 Θεωρία και πρακτική άσκηση στο ΑΒΑ 

 Προγράμματα Επαγγελματικού Προσανατολισμού 

 Αποκατάσταση Ειδικών Μαθησιακών Δυσκολιών  

 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
 «Ανάπτυξη» Κέντρο Αποκατάστασης  

 Ινστιτούτο Λόγου, Συστημικής και Οικογενειακής Θεραπείας  

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

 Εξωτερική συνεργάτις EAP Hellas 

 Επιστημονική συνεργάτις Feel Well Today 

 Εκπαιδεύτρια στις Σχολές Γονέων του ΙΔΕΚΕ 

  

ΝΕΑ ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑ 
  

ΓΑΖΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, Πάντειο Πανεπιστήμιο  

Σάρδεων 25, 14341 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης «Ταυτότητα και Διαπροσωπικές   

6955721546, 2114238548   Σχέσεις», Πάντειο Πανεπιστήμιο  

desgazi@yahoo.gr Δίπλωμα στη Θετική Ψυχολογία, ΕΕΘΕΨΥ 

www.psychiskailogouanthisi.gr Εκπαίδευση στις Ψυχοσεξουαλικές Διαταραχές, ΕΠΙΨΥ, ΕΚΠΑ 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΙΕΘΣ  

2929, 10/06/2013 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
 Ψυχολόγος, Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση  

 ΚΔΑΠ ΑΜΕΑ 

 Κέντρο Πρώιμης Παρέμβασης & Κέντρα Ειδικών Θεραπειών  

 Κέντρο Ημέρας, Επανένταξη παιδιών/εφήβων με ψυχοκινητικά προβλήματα 

 Εξωτερική συνεργάτις, Ι.Ε.Π. 

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

 Επιστημονικά Υπεύθυνη σε Θεραπευτικό Κέντρο  

  

ΝΕΑ ΧΑΛΚΗΔΟΝΑ 
  

ΓΡΑΜΜΑΤΙΚΑΚΗ ΔΗΜΗΤΡΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ 

Δεκελείας 6, 14343 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στη Διασυνδετική Ψυχιατρική, ΕΚΠΑ 

6978634435 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

dgrammatikaki.psy@gmail.com ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: Ψυχολόγος, Ιδιωτικοί και Δημόσιοι φορείς  

5082, 26/08/2014 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 



 Ο κατάλογος ψυχοθεραπευτών και ψυχοθεραπευτριών 
τηρείται για τη διευκόλυνση του κοινού. Η ΕΓΣΣ δεν 
μπορεί να πιστοποιήσει τις αναγραφόμενες πληροφορίες 
πέραν της ολοκληρωμένης εκπαίδευσης στη γνωσιακή – 

συμπεριφοριστική ψυχοθεραπεία και δε φέρει καμία 

ευθύνη για αυτές.  
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ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ 
  

ΑΝΑΣΤΑΣΙΑΔΗΣ ΒΑΣΙΛΗΣ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, Σχολή Κοινωνικών Επιστημών Πανεπιστημίου Κρήτης 

Ακροπόλεως 1, 12134 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στη Σχολική Ψυχολογία, ΕΚΠΑ 

2111825166 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

Anastasiadis.V@gmail.com Εκπαίδευση στη Θεραπεία Σχημάτων, Ελληνική Εταιρεία Θεραπείας Σχημάτων 

anastasiadis-psychologos.webnode.gr ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: Σχολικός Ψυχολόγος, Ειδικό Λύκειο Ιλίου 

554, 13/05/2011 Σχολικός Ψυχολόγος, ΕΕΕΕΚ Ελευσίνας 

 Επιστημονικός συνεργάτης, Εργαστήρι Λογοθεραπείας «Αικατερίνη Αλεξάκη» 

 Επιστημονικός συνεργάτης, Συμβουλευτικό Κέντρο Υγείας & Παιδιού «Όμορφος 

   Κόσμος» 

 Επιστημονικός συνεργάτης, Κέντρο Λογοθεραπείας & Ψυχικής Υγείας Παιδιού & 

   Ενηλίκου «ΠΕΨΥΠΕ» 

 Ψυχολόγος, ΙΑΣΩ Παίδων 

 Επιστημονικός συνεργάτης, Κέντρο ειδικών θεραπειών «Αλεξάνδρα Κιάφα Ε.Ε.» 

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 
  

 
  

ΑΝΔΡΙΚΟΠΟΥΛΟΣ ΠΕΤΡΟΣ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, Πάντειο Πανεπιστήμιο 

Ειρήνης 25, 12136 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης σε «Clinical and Community Psychology, 

6972647085, 2105745275   University of East London, UK 

andrikopoulospet@gmail.com Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
7584, 15/01/2014 Ψυχολόγος σε δημόσιους και ιδιωτικούς φορείς (Ελληνική Αστυνομία, 

   Ε.Π.Α.Ψ.Υ.)   

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 
  

 
  

ΚΑΤΣΟΥΛΗ ΦΑΝΗ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, Πάντειο Πανεπιστήμιο 

Θεοφράστου 6, 121 34 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΙΕΘΣ 

698 4543129 -  210 5780644 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
fanikatsouli@gmail.com Εξωτερική συνεργάτις στο Δήμο Περιστερίου, στον Οργανισμό Κοινωνικής  

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: Αλληλεγγύης, στο Δήμο Αγίας Βαρβάρας, στην Κοινωνική Υπηρεσία «Εύξεινη 

11453, 13/06/2000 Πόλη», στο Δίκτυο Κέντρων Υποστήριξης Κοινωνικά Αποκλεισμένων Ομάδων, 

 στην Εταιρεία Κοινωνικής και Πολιτιστικής Στήριξης, στο Διαδημοτικό ΚΕΚ 

 Ευπυρίδες, στο ΚΕΚ Τεχνική Εκπαίδευση  

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

  

 
 



 Ο κατάλογος ψυχοθεραπευτών και ψυχοθεραπευτριών 
τηρείται για τη διευκόλυνση του κοινού. Η ΕΓΣΣ δεν 
μπορεί να πιστοποιήσει τις αναγραφόμενες πληροφορίες 
πέραν της ολοκληρωμένης εκπαίδευσης στη γνωσιακή – 

συμπεριφοριστική ψυχοθεραπεία και δε φέρει καμία 

ευθύνη για αυτές.  
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ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ 
  

ΚΕΡΑΣΙΩΤΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας με ειδίκευση στην Κλινική Ψυχολογία, Ψυχοπαθολογία,  

Επιδαύρου 5, 121 34 Erlangen, Germany 

6973803247 Παιδαγωγικό Δημοτικής Εκπαίδευσης, Πανεπιστήμιο Πατρών 

alkerasioti@yahoo.gr Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στην Κοινωνική Ψυχιατρική, 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: Παιδοψυχιατρική 

20207, 22/09/2003 Υποψήφια Διδάκτωρ, ΕΚΠΑ 

 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΙΕΘΣ 
 Εκπαίδευση στην Τραυματοθεραπεία, μέθοδος EMDR 

 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
 Τραυματοθεραπεία – Μέθοδος EMDR 

 Θεραπείες Ψυχοσεξουαλικών Διαταραχών 

 Συμβουλευτική πένθους παιδιών, εφήβων, οικογενειών 

 Εξαρτήσεις  

 Κλινική εμπειρία με παιδιά, εφήβους, ενήλικες/ οικογένειες 

 Κλινική εμπειρία σε ατομικές και ομαδικές παρεμβάσεις  

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

 Ψ.Ν.Α.  

  

 
  

ΚΟΡΙΖΗ ΜΑΡΙΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, Πάντειο Πανεπιστήμιο 

Φ. Ρούσβελτ 43, 12134 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στις Επιστήμες της Αγωγής, ΕΑΠ 

6949711736 Εκπαίδευση στις Γνωσιακές συμπεριφοριστικές προσεγγίσεις στο τραύμα, ΕΓΣΣ 

maria.koryzi@gmail.com Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
14829/06, 13/11/2006 Ψυχολόγος, ΚΕΘΕΑ & ΜΚΟ Μέριμνα Ζωής 

 Ψυχολόγος, Κέντρο Υγείας, ΕΟΔΥ 
 Ψυχολόγος, ΜΚΟ (Υποστήριξη & Θεραπεία ευάλωτων κοινωνικών ομάδων) 

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Σχολική Ψυχολόγος, Υπουργείο Παιδείας 

 Εξωτερική συνεργάτις, Παιδικά Χωριά SOS 

 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 Ο κατάλογος ψυχοθεραπευτών και ψυχοθεραπευτριών 
τηρείται για τη διευκόλυνση του κοινού. Η ΕΓΣΣ δεν 
μπορεί να πιστοποιήσει τις αναγραφόμενες πληροφορίες 
πέραν της ολοκληρωμένης εκπαίδευσης στη γνωσιακή – 

συμπεριφοριστική ψυχοθεραπεία και δε φέρει καμία 

ευθύνη για αυτές.  
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ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ 
  

ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΑΝΝΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, Πάντειο Πανεπιστήμιο 

Αιμιλίου Βεάκη 9, 12134 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

6979384670 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στην Οργανωσιακή Ψυχολογία,  

annapapadimitriou@gmail.com   University of East London, UK 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: Μεταπτυχιακό Εκπαιδευτικό Σεμινάριο «Δεξιότητες Συμβουλευτικής», Πάντειο 

2831, 13/05/2015 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

 Διδάσκουσα, Μητροπολιτικό Κολλέγιο 

 Κέντρο Ημέρας με εφήβους με αυτισμό, «Στην Αυλή του Κόσμου» 

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

 Διδάσκουσα, Υπεύθυνη πρακτικής άσκησης φοιτητών Ψυχολογίας,  

   Μητροπολιτικό Κολλέγιο 

  

 
  

ΠΑΠΑΖΑΝΗ ΟΥΡΑΝΙΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο Ρώμης 

Πλάτωνος 7, 12134 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

6949948862 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
ourania_papazani@yahoo.it Ιδιωτικά κέντρα ειδικών θεραπειών για παιδιά και εφήβους 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: Αναπληρώτρια ψυχολόγος, ΕΕΕΕΚ Πειραιά  

1808, 07/02/2007 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

 Ιδιωτικά κέντρα ειδικών θεραπειών για παιδιά και εφήβους 

  

ΠΕΤΡΟΥΠΟΛΗ 
  

ΡΟΥΣΣΟΥ ΚΑΡΜΕΛΙΝΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, Essex University, UK 

Λεωνίδου 72, 132 31 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στη Νευροψυχολογία, Essex University 

6977 686911 - 210 5012484 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΙΕΘΣ 
karmelaroussou@yahoo.com ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

4942, 30/06/2005  
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ΧΑΪΔΑΡΙ 
  

ΜΗΛΙΟΥ ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ 

Ιερά Οδός 262 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης “Clinical & Public Health Aspects of  

6945172618 - 210 2584591 Addiction”, London University 

kmiliou@yahoo.com Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΙΕΘΣ 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: Οικογενειακή – Συστημική Ψυχοθεραπεία, Μονάδα Οικογενειακής Θεραπείας, 

19723, 13/11/2000 ΨΝΑ 

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

 Ψυχολόγος στο 18 Άνω, ΨΝΑ 

  

 
  

ΚΑΛΔΗ ΜΙΚΑΕΛΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο Κρήτης 

Συνταγματάρχη Δαβάκη 31, 12461 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στην Κλινική και Κοινοτική Ψυχολογία, 

mikaelakaldi@gmail.com   University of East London, UK 

www.endinamosis.com Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

939, 20/01/2014 Ψυχολόγος, Γενικό Νοσοκομείο Ρεθύμνης, Ψυχιατρική Κλινική 

 Ψυχολόγος, Κέντρο Εναλλακτικής Απασχόλησης & Θεραπευτικών Δράσεων 

   «Διαδρομή» & Οικοτροφείο «Ιπποκράτης Ι», Κ.Σ.Δ.Ε.Ο. «ΕΔΡΑ» 

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

 Ψυχολόγος, Ψυχογηριατρική Εταιρεία «Ο Νέστωρ» 

  

 
  

ΦΙΣΤΕ ΜΑΡΚΕΛΛΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο Κρήτης 

Ιερά Οδός 343, 124 61 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στην Κοινωνική Ψυχιατρική,  

6944911817 Παιδοψυχιατρική, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων  

xipemaba@otenet.gr Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής, ΕΚΠΑ 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: Πιστοποιημένη Εκπαιδεύτρια Στελεχών ΣΥΥ, ΕΚΕΠΙΣ 

16924, 01/10/1998 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΙΕΘΣ 

 Εκπαίδευση στη χορήγηση ερωτηματολογίων 

 Διαχείριση κρίσεων και πρώτες βοήθειες, Σ.Ε.Ψ.  

 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
 Γ.Ν.Ε. Θριάσιο, Ψυχιατρική Κλινική, Εταιρεία Κοινωνικής Ψυχιατρικής και  

  Ψυχικής Υγείας, Ψ.Ν.Α. Δρομοκαϊτειο 

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 
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ΠΕΙΡΑΙΑΣ 
ΚΕΝΤΡΟ ΠΕΙΡΑΙΑ 

  
ΑΝΤΩΝΙΑΔΟΥ ΜΑΡΙΑ – ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  

Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ 

Γρηγορίου Λαμπράκη 138, 18535 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στην «Προαγωγή Ψυχικής Υγείας -  

6985841858, 2104225668   Πρόληψη Ψυχιατρικών Διαταραχών», Ιατρική Σχολή Αθηνών, ΕΚΠΑ 

or_mak17@hotmail.com Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

www.antoniadou.gr Εκπαίδευση στη Διαλεκτική Συμπεριφοριστική Θεραπεία, ΕΕΕΣ 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: Εκπαίδευση στη ΓΣΘ Πασχόντων με Διαταραχές Πρόσληψης Τροφής, ΕΕΕΣ 

2033, 11/03/2015 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
 Θεραπευτήριο Χρόνιων Παθήσεων Δυτικής Αττικής 

 Όμιλος για την UNESCO Πειραιά και Νήσων, Κοινωνική Δομή Άμεσης  

   Αντιμετώπισης της Φτώχειας. Κύκλος Δράσης Κερατσινίου 

 Ανάσα Ζωής κορυδαλλού (Μ.Κ.Ο) 

 Αιγινήτειο Νοσοκομείο, Α’ Πανεπιστημιακή Κλινική Αθηνών, Τμήμα  

   «Διαταραχών Πρόσληψης Τροφής» και «Διαλεκτικής Συμπεριφοριστικής 

   Θεραπείας Οριακής Διαταραχής Προσωπικότητας» 
 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

  

 
  

ΓΕΩΡΓΑΤΟΥ ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ 

Λεωφόρος Αφεντούλη 2, 18536 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης «Αγωγή και Προαγωγή Υγείας», ΕΚΠΑ  

2104181671, 6944948451 Μετεκπαιδευτικό Πρόγραμμα «Αναπτυξιακή Ψυχοπαθολογία», ΕΚΠΑ 

k_georgatou@hotmail.com Πρόγραμμα Εκπαίδευσης Εκπαιδευτών – Συντονιστών Σχολών Γονέων, ΠΣΣΓ 

www.exelixi-anaptixi.gr Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
Υ10400, 19/11/2008 Ψυχολόγος, Κέντρο ψυχολογικής υποστήριξης  

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

  

 
  

ΚΟΝΤΑΞΗ ΕΥΑΝΘΙΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ 

Βασ. Γεωργίου Α’ & Υψηλάντου  Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στην Κλινική Ψυχολογία, ΕΚΠΑ 

132, 18535 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΙΕΘΣ  

2110128607, 6984196280 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στην Προαγωγή Ψυχικής Υγείας -  

e_kontaxi@yahoo.gr  Πρόληψη Ψυχιατρικών Διαταραχών, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
12591, 16/11/2004 Εργαστήριο Ψυχολογικής Συμβουλευτικής Φοιτητών, ΕΚΠΑ 

www.evanthiakontaxi.com ΚΨΥ Παιδιών και Εφήβων Περιστερίου, ΨΝΑ 

 Εταιρεία Κοινωνικής Ψυχιατρικής και Ψυχικής Υγείας, Κέντρο Ημέρας  

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 
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ΚΕΝΤΡΟ ΠΕΙΡΑΙΑ 
  

ΛΑΪΟΥΣ ΡΟΖΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, Πάντειο Πανεπιστήμιο 

Μπουμπουλίνας 35, 185 35 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στην Κλινική Ψυχολογία, ΕΚΠΑ 

6944668103, 210 4296302 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΙΕΘΣ  

rozalaious@hotmail.com Εκπαίδευση στη Θεραπεία Σχημάτων, Ελληνική Εταιρεία Θεραπείας Σχημάτων 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: Διδάκτωρ Κλινικής Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ 

18806, 09/12/2009 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
 Εκπαιδεύτρια Σχολής Γονέων, Ίδρυμα Νεολαίας και Δια βίου μάθησης 

 Αναπληρώτρια Ψυχολόγος, Σχολεία 66ης και 68ης Περ. Πειραιά 

 Αναπληρώτρια Ψυχολόγος σε Σχολείο Αθηνών 

 Ερευνητικό μέλος επιδοτούμενο ερευνητικού προγράμματος, ΕΚΠΑ 

 Εργαστήριο Ψυχολογικής Συμβουλευτικής Φοιτητών, ΕΚΠΑ 

 ΚΨΥ Περιστερίου, ΨΝΑ 

 Εξωτερική συνεργάτις, Ιδιωτικά Κέντρα Ψυχοθεραπείας Παιδιών – Ενηλίκων  

 Μέλος Τμήματος Θεραπείας Παιδιών και Εφήβων, ΙΕΘΣ 

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

 Εκπαιδεύτρια, Εταιρεία Γνωσιακών Συμπεριφοριστικών Σπουδών 

 Επόπτρια, Εταιρεία Γνωσιακών Συμπεριφοριστικών Σπουδών  

 Εντεταλμένη Διδάσκουσα Πανεπιστημίου Αθηνών 

 Καθηγήτρια Κλινικής Ψυχολογίας, Κολλέγιο ICPS 

  

 
  

ΛΕΜΟΝΑΚΗ ΡΟΔΑΝΘΗ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο Κρήτης 

Δ. Φαληρέως 11, 18547  Διδακτορικό Δίπλωμα Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο Κρήτης  

6944552319 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΙΕΘΣ  

rodolemon@gmail.com ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος  

8414, 04/01/2012 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

  

 
  

ΜΠΟΥΛΟΥΜΠΑΣΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, Πάντειο Πανεπιστήμιο 

Καραϊσκου 123, 18535 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΙΕΘΣ 

6972023415 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
n.bouloubasi@yahoo.gr Επιστημονική συνεργάτις σε ιδιωτικά κέντρα παροχής ψυχολογικών  

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος:   υπηρεσιών σε παιδιά, εφήβους και ενήλικες 

3354, 16/05/2008 Επιστημονική συνεργάτις σε ιδιωτικά κέντρα αποκατάστασης παιδιών  

   προσχολικής και σχολικής ηλικίας με Διαταραχές στο Αυτιστικό Φάσμα, 

   παρέμβαση με βάση την Εφαρμοσμένη Ανάλυση Συμπεριφοράς (Applied 

   Behavior Analysis) 

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 
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ΚΕΝΤΡΟ ΠΕΙΡΑΙΑ 
  

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΠΗΝΕΛΟΠΗ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο Κρήτης 

Γρηγορίου Λαμπράκη 81, 185 34 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης «Clinical and Public Health Aspects of  

6947812260 Addiction», King’s College London 

penpapadopoulou@gmail.com Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΙΕΘΣ 
Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: Διάγνωση, αποκατάσταση και συμβουλευτική ατόμων με ειδικές μαθησιακές  

9945, 17/04/2001 Δυσκολίες, Εταιρεία Ψυχοκοινωνικής Εκπαίδευσης του Παιδιού και Εφήβου 

 Μονοετής εκπαίδευση στη Συστημική Θεραπεία Ζευγαριών, Ινστιτούτο  

 Συστημικής Θεραπείας Θεσσαλονίκης 

 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
 Community Drug Project, Εθνικό Σύστημα Υγείας, Ηνωμένο Βασίλειο 

 ΕΚΚΕΕ ΟΚΑΝΑ 

 Επαγγελματικός σύμβουλος, ΚΕΚ Άποψη 

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

 Ψυχολόγος στον Ο.ΚΑ.ΝΑ. 

  

 
  

ΤΟΥΦΕΞΗ ΑΝΘΗ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ 

Λαμίας 5, 18542  Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στη Γνωσιακή Επιστήμη, ΕΚΠΑ 

6970127844 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

anthytouf@gmail.com ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: Ψυχολόγος, Ίδρυμα Προστασίας & Αποκατάστασης Παιδιών & Νέων με  

2622, 31/03/2016   Νοητική Υστέρηση, «Η Θεοτόκος» 

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

 Ψυχολόγος, Εργαστήρι Λογοθεραπείας – Αικατερίνη Αλεξάκη  

 Ψυχολόγος, Another Point of View – Κωνσταντίνα Αρβανίτη  
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ΥΠΟΛΟΙΠΟ ΠΕΙΡΑΙΑ 
ΚΟΡΥΔΑΛΛΟΣ 

  
ΡΟΥΣΣΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΜΑΡΙΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  

Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ 

Ξάνθου 18, 18121 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στην Εξελικτική Ψυχοπαθολογία,  

6983317580    Durham University 

marivily.roussou@gmail.com Πιστοποίηση στη Συμβουλευτική, Institute of Counselling, Glasgow  

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στην Αντιμετώπιση Εξαρτήσεων/ 

5359, 08/11/2013    Εξαρτησιολογία, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 

 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
 Εταιρεία Mencap, UK 

 Ψυχολόγος σε δημόσιους και ιδιωτικούς φορείς 

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

 Ψυχολόγος σε δημόσιους και ιδιωτικούς φορείς 

  

 

ΒΟΡΕΙΟ ΑΙΓΑΙΟ 
ΜΥΤΙΛΗΝΗ 

  
ΓΡΗΓΟΡΑΚΗ ΙΩΑΝΝΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  

Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, Πάντειο Πανεπιστήμιο 

Π. Κουντουριώτου 87 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στην Ψυχολογία της Υγείας,  

6971916665    University of Westminster, UK 

igregorake@gmail.com Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
1542, 09/07/2014 Παράλληλη στήριξη σε παιδί με αυτισμό στο σχολείο 

 Ψυχολόγος, «PRAKSIS» 

 Ψυχολόγος, «Ηλιακτίδα» 

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

 Ψυχολόγος, «Γιατροί του Κόσμου» 

  

 
  

ΧΑΤΖΗΑΝΤΩΝΙΟΥ ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο Κρήτης 

Β. Βερναρδάκη 2, 81100 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

6980162208 Εκπαίδευση στη Θεραπεία Αποδοχής και Δέσμευσης, ΕΓΣΣ 

chatziant.kate@gmail.com ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

www.cbt-lesvos.gr Ψυχολόγος, «Γιατροί χωρίς σύνορα» 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 

7004, 09/12/2014 Ψυχολόγος, «International Rescue Committee» 

 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 
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ΔΩΔΕΚΑΝΗΣΑ 
ΡΟΔΟΣ 

  
ΑΡΧΟΝΤΑΚΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  

Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο Βόρειου Λονδίνου 

Εθνάρχου Μακαρίου 28, 85100 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στις Βραχείες Θεραπείες Εστιασμένες  

6978847759, 2241039602    στη Λύση, University of Birmingham, UK 

briefinterventions.gr@gmail.com Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

www.archodakidespoina.gr ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: Ψυχολόγος, Κέντρο «Η Τέχνη της Ψυχοθεραπείας» 

7446, 04/09/2014 Ψυχολόγος, «Κέντρο Βραχείας Θεραπείας» 

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 
  

 
ΗΠΕΙΡΟΣ 

ΙΩΑΝΝΙΝΑ 
  

ΠΕΡΔΙΚΑΡΗ ΕΥΡΙΔΙΚΗ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, Middlesex University, UK 

Τσακάλωφ 13, 45 333 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στην Εργασιακή Ψυχολογία,  

6945 593815 Metropolitan University of London  

evridikiperdikari@hotmail.com Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΙΕΘΣ 

www.ioanninapsychology.gr ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: Οργανωτική Υπεύθυνη ΤΘΕ, ΙΕΘΣ 

27294, 19/12/2003 Εργαστήρι Συμβουλευτικής για γονείς του Μουσείου Τηλεπικοινωνιών ΟΤΕ 

 «Ανάπτυξη» Κέντρο Συμβουλευτικής, Μάθησης και Αποκατάστασης 

 «Νίκη» Παιδικός Σταθμός για ΑΜΕΑ, Άλιμος 

 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Σχολή Αξιωματικών Ελληνικής Αστυνομίας  

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

  

 
ΘΡΑΚΗ 

ΚΟΜΟΤΗΝΗ 
  

ΑΒΡΑΑΜ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχίατρος  Πτυχίο Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων  

Ηροδότου 14, 69132  Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στην Κοινωνική Ψυχιατρική,  

6942520100   Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης 

avraam@doctor.com MA Psychoanalysis, MOX, London, UK 

www.dravraam.gr Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 
Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

13/1393, 13/4/2004 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 
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ΙΟΝΙΟΙ ΝΗΣΟΙ 
ΚΕΡΚΥΡΑ 

  
ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΣΠΟΥΔΕΣ  

Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 

Μαντζάρου 6, 49100 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στην Προαγωγή Ψυχικής Υγείας -  

6907913057    Πρόληψη Ψυχιατρικών Διαταραχών, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 

a.vasileiou.psy@gmail.com Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
22927, 15/12/2016 Αιγινήτειο Νοσοκομείο, Ειδικό Εξωτερικό Ιατρείο Αγχωδών Διαταραχών 

 Νοσοκομείο Παίδων «Παναγιώτη & Αγλαϊας Κυριακού», Παιδοψυχιατρική Κλιν 

 Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, Ψυχιατρική Κλινική  

 Κέντρα ειδικών θεραπειών για παιδιά και εφήβους 

 Ιδιωτικοί παιδικοί σταθμοί  

 Σχολεία Πρωτοβάθμιας & Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης  

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

 Ψυχολόγος, Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση 

  

 
ΚΡΗΤΗ 

ΗΡΑΚΛΕΙΟ 
  

ΠΛΕΥΡΗ ΜΑΡΙΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, EUC  

Μαυρολένης 6-14, 71409 Κλινική Νευροψυχολογία, ΕΚΠΑ & Mc Gill University 

2810300873, 6933326727 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

plevrimaria@hotmail.com ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

www.plevrimaria.com ΕΛΕΠΑΠ, Κέντρο Νευροψυχολογικής Αποκατάστασης Ατόμων με Εγκεφαλικές 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος:   Βλάβες (Μεταπτυχιακή πρακτική) 

13908, 17/07/2014 Γενικό Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Αττικόν (Μεταπτυχιακή πρακτική 

   Νευρολογίας/Ψυχιατρικής) 

 ΕΘΜΑ, Θεραπευτική Μονάδα Αυτιστικών  

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

  

ΧΑΝΙΑ 
  

ΛΙΟΔΑΚΗ ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ 

Στρατ. Τζανακάκη 40-42, 73134 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στην Κλινική Ψυχολογία, Leiden Uni, NL 

6980665298 Εκπαίδευση στη Θεραπεία Αποδοχής και Δέσμευσης (ACT), ΕΓΣΣ 

catherineliodak@gmail.com Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

www.katerinaliodaki.com ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος  

178176, 29/08/2017 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 
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ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ 
ΒΕΡΟΙΑ 

  
ΑΔΑΜΙΔΟΥ ΕΥΔΟΞΙΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  

Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ 

Αγίου Αντωνίου 1, 59 100 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΙΕΘΣ 

6945 701889 - 23310 67037 Εκπαίδευση στη Θεραπεία Σχημάτων, ΕΕΘΣ 

evdoadam@netscape.net Εκπαίδευση στη Μουσικοθεραπεία, Μουσικό Κολλέγιο Θεσσαλονίκης 

www.psychologos-adamidou.gr ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: Επιμορφώτρια Μουσικοθεραπείας, ΝΕΛΕ Πέλλας 

5731, 18/02/2004 Προγράμματα Συνοδευτικών Υποστηρικτικών Υπηρεσιών  

 Ιδιωτική Ψυχιατρική Κλινική Ασκληπιός, Λαζοχώρι 

 Κέντρο Μέριμνας, Οικογένειας και Παιδιού  

 Κέντρο Λόγου και Γραφής, Λυκόβρυση 

 Μουσικοθεραπεία, Ωδείο Ριζοπούλου  

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος «Κέντρο Συμβουλευτικής και Θεραπείας» 

 «Εξέλιξη: το ευ του λόγου» Κέντρα διάγνωσης και θεραπείας διαταραχών  

  

ΚΑΒΑΛΑ 
  

ΑΒΡΑΑΜ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχίατρος  Πτυχίο Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων  

Ηροδότου 14, 69132  Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στην Κοινωνική Ψυχιατρική,  

6942520100   Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης 

avraam@doctor.com MA Psychoanalysis, MOX, London, UK 

www.dravraam.gr Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 
Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

13/1393, 13/4/2004 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 
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ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΣ  
ΝΑΥΠΛΙΟ 

  
ΚΑΡΑΠΑΥΛΟΥ ΔΑΦΝΗ ΣΠΟΥΔΕΣ  

Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, Πάντειο Πανεπιστήμιο 

Φλέσσα 5, 21100 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης Ψυχολογία Υγείας, University of Bath, UK 

6937374751, 2752 40 22 98  Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΙΕΘΣ  

daphne@karapavlou.gr Εκπαίδευση στην Αντιμετώπιση των Διαταραχών Πρόσληψης Τροφής, ΕΕΕΣ -  

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος:  Α’ Ψυχιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών 

3415, 01/10/2007 Εκπαίδευση στη Διαλεκτική Συμπεριφορική Θεραπεία, Behavioral Tech, Seattle, 

  USA 

 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
 Μονάδα Διαταραχών Πρόσληψης Τροφής, Αιγινήτειο Νοσοκομείο 

 Τμήμα Ψυχολογίας, I.C.P.S. College 

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 

 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

 Επιστημονική Συνεργάτις Α’ Ψυχιατρικής Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών 

 Μη Κερδοσκοπική Εταιρεία ΑΝΑΣΑ για την Αντιμετώπιση των Διαταραχών 

  Πρόσληψης Τροφής 

 Εκπαιδεύσεις/Σεμινάρια σε ιδιωτικούς και δημόσιους φορείς  

  

 
  

ΜΑΝΟΥΣΑΚΗ ΕΥΦΡΟΣΥΝΗ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο Κρήτης 

Άργους & Μαρίας Ράδου 2, 21100 Εκπαίδευση στη Διαλεκτική Συμπεριφορική Θεραπεία, Behavioral Tech, Seattle, 

6942658014   USA 

manousaki.effrosyni@protonmail.com ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: Ψυχολόγος, Κέντρα δημιουργικής απασχόλησης και Κέντρα ειδικών θεραπειών 

242151/37889, 06/09/2019 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 

 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

 Ψυχολόγος, Κέντρα δημιουργικής απασχόλησης και Κέντρα ειδικών θεραπειών 
  

 
  

ΧΡΗΣΤΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, Πάντειο Πανεπιστήμιο 

Άργους 46 & Ικονίου, 21100 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

2752025702 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
christounagia@gmail.com Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 

1575, 03/09/2014 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 
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ΠΑΤΡΑ 
  

ΝΑΤΣΚΟΥ ΕΥΘΥΜΙΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, Πάντειο Πανεπιστήμιο 

Γ. Τοπάλη 51, 26334 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

ΜΟΝΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
6974168284 Ψυχολόγος, Επιστ. Κέντρο Ανάπτυξης Παιδιού/Εφήβου «Θετική Ενίσχυση» 

e.natskou@proton.me Ψυχολόγος, Κέντρο Ειδικών Θεραπειών «Μενεγής Δημήτρης» 
www.yoursafeplacepsy.gr Ψυχολόγος, Ψυχοεκπαιδευτικό Κέντρο «Ακροβάτης» 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: Ψυχολόγος, Σχολεία Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης  

18160, 31/10/2019 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος  

  

ΤΡΙΠΟΛΗ 
  

ΚΛΑΔΟΥΡΗ ΜΑΡΙΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, Πάντειο Πανεπιστήμιο 

Πλ. Κολοκοτρώνη 6-8, 22132 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στη Θετική Ψυχολογία, Πάντειο Πανεπ. 

6984382498 Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

m.kladouri@gmail.com ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: Ψυχολόγος, ΕΠΑΛ 

27191/6221, 29/01/2018 Ψυχολόγος, Ειδικά Σχολεία 

 Μέλος ΕΔΥ, ΚΕΔΑΣΥ Αρκαδίας  

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος  

  

 
  

ΤΣΑΠΑΛΟΥ ΝΙΚΟΛΙΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ 

Νεομάρτυρος Δημητρίου 1, 22132 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης σε «Ψυχική Υγεία Παιδιών κι Εφήβων», 

6947282906, 2710234472    Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 

nikoliatsapalou@gmail.com Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
15710/3269, 19/01/2017 Ψυχολόγος, Ψυχιατρικό Τμήμα Ενηλίκων, Γ. Παναρκαδικό Νοσοκομείο Τρίπολη 

 Ψυχολόγος, ΙΑΣΙΣ ΑΜΚΕ Οικοτροφείο «Η Στοργή» 

 Αναπληρώτρια Ψυχολόγος, ΚΕΔΑΣΥ Αρκαδίας  

 Ψυχολόγος, Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση Αρκαδίας  

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος  

 Ψυχολόγος, εξωτερική συνεργάτις, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 

  

 
 

 
 
 

 



 Ο κατάλογος ψυχοθεραπευτών και ψυχοθεραπευτριών 
τηρείται για τη διευκόλυνση του κοινού. Η ΕΓΣΣ δεν 
μπορεί να πιστοποιήσει τις αναγραφόμενες πληροφορίες 
πέραν της ολοκληρωμένης εκπαίδευσης στη γνωσιακή – 

συμπεριφοριστική ψυχοθεραπεία και δε φέρει καμία 

ευθύνη για αυτές.  
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ΤΡΙΠΟΛΗ 
  

ΚΑΡΑΘΑΝΑΣΗ ΟΛΓΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  
Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, Πάντειο Πανεπιστήμιο 

Δεληγιάννη 31, 22131 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στην Οργανωτική και Οικονομική  

6944222423, 2710233430    Ψυχολογία, Πάντειο Πανεπιστήμιο 

Karathanasi.ol.pa@gmail.com Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΕΓΣΣ 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
3282, 25/06/2007 Εκπαιδεύτρια ενηλίκων σε Σχολές Γονέων 

 Διδακτικό προσωπικό σε ΔΙΕΚ Τρίπολης και Α.Σ.ΠΑΙ.ΤΕ. 

 Ψυχολόγος σε Δομές Υγείας και Πρόνοιας, Δήμος Τρίπολης και Καλλιθέα 

 Ψυχολόγος στο Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 

 Συντονίστρια Ομάδων ΑμΕΑ 

 Ψυχολόγος στην Ειδική Αγωγή 

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος  

 Ψυχολόγος σε Ε.Ε.Ε.Ε.Κ.  

  

 

ΣΤΕΡΕΑ ΕΛΛΑΔΑ  
ΧΑΛΚΙΔΑ 

  
ΤΡΙΚΑΛΙΤΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  

Ψυχολόγος  Πτυχίο Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο Κρήτης  

Κωτσοπούλου 18, 34100 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης σε Social Psychology: Regulation of  

6979700991    Social Behavioura (Research), Vrije University Amsterdam, NL 

konstantinatrikaliti@hotmail.com Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, ΙΕΘΣ  

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
84849/688, 09/05/2017 Ψυχολόγος, Ιδιωτικά Γραφεία και Κέντρα Ειδικών Θεραπειών  

 Ψυχολόγος, Safe Zone, ΜΚΟ Άρσις  

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 
 Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος 

  

 


