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της Συμπεριφοράς

ACT cards set
Για χρήση από ACT practitioners

Περιλαμβάνει 58 κάρτες
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Εξουσιοδότηση Χρήσης

Η παρούσα συλλογή αποτελεί προϊόν πνευματικής ιδιοκτησίας και απαγορεύεται η αναπαραγωγή 
αυτής ή μέρους αυτής με οποιοδήποτε μέσο, ηλεκτρονικό ή έντυπο, με σκοπό το οικονομικό 
όφελος από τρίτα άτομα πέραν των δημιουργών. Το Ινστιτούτο Έρευνας και Θεραπείας της 
Συμπεριφοράς έχει την εξουσιοδότηση χρήσης των καρτών για σκοπούς θεραπείας, εκπαίδευσης 
και ενημέρωσης. Επίσης επιτρέπεται η χρήση από ACT Practitioners για σκοπούς θεραπείας 

βάσει του καταλόγου αξιών (ACT Cards) από τον Russ Harris 2010.

Τα πνευματικά δικαιώματα των κειμένων, τα οποία αναγράφονται στις κάρτες ανήκουν στον
αρχικό δημιουργό Russ Harris 2010 και η προσαρμογή στα ελληνικά, κατόπιν άδειας, στην

Αλεξάνδρα Χρυσάγη 2019. Τα δικαιώματα εικονογράφησης και σχεδιασμού των καρτών
ανήκουν στις Παναγιώτα Μιχαήλ και Ιουλία Μαϊμάρη 2020.

Σχεδιασμός & Εικονογράφηση: Παναγιώτα Μιχαήλ & Ιουλία Μαϊμάρη

Ινστιτούτο Έρευνας και Θεραπείας της Συμπεριφοράς
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