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Σκοπός της έρευνας: 

■ Αναγνώριση 

■ Ενδυνάµωση παραγόντων που µπορούν να ενισχύσουν την 
ψυχική ανάπτυξη ως αντίδραση στην ύπαρξη αντίξοων 
συνθηκών



Μετατραυµατική ανάπτυξη (Posttraumatic Growth)

«Η θετική ψυχολογική αλλαγή που προκύπτει από την επιτυχή 
αντιµετώπιση του στρες και µιας αντίξοης συνθήκης»

Tedeshi (2004)



Αλλαγή
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Ικανοποίηση από τη ζωή Αισιοδοξία

Μείωση ψυχολογικής 
δυσφορίας Μείωση άγχους

Συσχέτιση



Περιβαλλοντικοί παράγοντες

• Κοινωνική συµµετοχή, κοινωνική στήριξη

Προσωπικοί παράγοντες

•Ελπίδα, γνωστική επανεκτίµηση



Κοινωνική Συµµετοχή

■ Ο βαθµός αλληλεπίδρασης µε τους άλλους 

■ Ικανότητα δηµιουργίας και διατήρησης σχέσεων



Κοινωνική στήριξη

■ Αντανακλά την πεποίθηση πως κάποιος θα µας 
προσφέρει βοήθεια όταν υπάρχει ανάγκη

■ Περιλαµβάνει τις σκέψεις ότι οι άλλοι είναι πρόθυµοι 
και διαθέσιµοι στο να µας βοηθήσουν

■ Συναισθηµατική στήριξη, παροχή πληροφοριών



■ Η πανδηµία έχει διαταράξει την δυνατότητα των ατόµων 
να συµµετέχουν σε κοινωνικές οµάδες

■ Ωστόσο, η προυπάρχουσα αντίληψη της κοινωνικής 
συµµετοχής, η αίσθηση του «ανήκειν», κάνει τα άτοµα να 
αναζητούν διαφορετικούς τρόπους στο να επικοινωνούν 
µεταξύ τους



2 κατηγορίες

Σκέψη εναλλακτικών
(pathways)

Κατάλληλη χρήση αυτών 
των εναλλακτικών, κίνητρο 
για την επίτευξη τους

(agency)

Ελπίδα

■ Η θετική αντίληψη σχετικά µε την ικανότητα 
επίτευξης µελλοντικών στόχων 



Γνωστική επανεκτίµηση

■ Στρατηγική ρύθµισης του συναισθήµατος µέσω της 
αλλαγής στον τρόπο που ερµηνεύουµε ένα 
συναισθηµατικό γεγονός

■ Χρήση στρεσογόνων καταστάσεων ως ευκαιρίες για 
απόκτηση αυτογνωσίας, εξέλιξης, εύρεσης καινούριου 
νοήµατος ζωής



Στόχος της παρούσας µελέτης

■ Η εξέταση του διαµεσολαβητικού ρόλου των 
προσωπικών και των περιβαλλοντικών παραγόντων 
στην πρόβλεψη της σχέσης ανάµεσα στην κοινωνική 
συµµετοχή και την µετατραυµατική ανάπτυξη



Συµµετέχοντες

■ 275 συνολικά, 21,8% άνδρες, 78,2% γυναίκες

■ Μέση ηλικία: 33,4 έτη

■ Χρονολογία: 15Μαρτίου-15 Απριλίου 2020

■ Χώρα: Ισραήλ



Ερευνητική υπόθεση

■ Τα άτοµα που πριν την πανδηµία θεωρούσαν τους εαυτούς 
τους ως ενεργούς και εµπλεκόµενους στην κοινότητα και στο 
κοινωνικό περιβάλλον γενικότερα θα εµφάνιζαν υψηλότερα 
επίπεδα µετατραυµατικής ανάπτυξης

■ Οι προσωπικοί παράγοντες θα λειτουργήσουν ως 
διαµεσολαβητές ανάµεσα στην κοινωνική συµµετοχή και την 
µετατραυµατική ανάπτυξη

■ Η ελπίδα θα οδηγήσει έµµεσα στην µετατραυµατική
ανάπτυξη µέσω της γνωστικής επανεκτίµησης και της 
κοινωνικής στήριξης



Ψυχοµετρικά Εργαλεία

■ Posttraumatic growth inventory -21 items για την 
µετατραυµατική ανάπτυξη
■ Social participation questionnaire – 5 items για την 
κοινωνική συµµετοχή
■ Adult state hope scale- 6 items για την ελπίδα
■ Multidimensional scale of perceived social support -

12 items για την κοινωνική στήριξη
■ Emotional regulation questionnaire (cognitive 

reappraisal subscale)- 6 items για την γνωστική 
επανεκτίµηση



Αναλύσεις

■ Χρησιµοποιήθηκε ανάλυση MANCOVA για την εξέταση 
των µεταβλητών του φύλλου και της ηλικίας. Δεν 
φάνηκε να επηρεάζουν τα αποτελέσµατα

■ Χρησιµοποιήθηκε το µοντέλο 6 του Hayes΄ PROCESS 
(Hayes, 2018) για την εξέταση των άµεσων και των 
έµµεσων επιδράσεων των µεταβλητών



Αποτελέσµατα



Διαµεσολαβητική επίδραση



■ Τα αποτελέσµατα έδειξαν πως όσοι θεωρούσαν τους 
εαυτούς τους ως κοινωνικά ενεργούς πριν την 
πανδηµία, θεωρούσαν και πως η µετατραυµατική
τους ανάπτυξη ήταν πιο υψηλή, καθώς η κοινωνική 
συµµετοχή φάνηκε πως οδηγεί στην µετατραυµατική
ανάπτυξη τόσο άµεσα, όσο και έµµεσα

Συζήτηση



■ Όταν η κοινωνική συµµετοχή είναι υψηλή πριν την 
εµφάνιση ενός στρεσογόνου γεγονότος, τα άτοµα 
χρησιµοποιούν πιο εύκολα τους προσωπικούς τους 
πόρους για να αντιµετωπίσουν τις απαιτήσεις και 
επιδεικνύουν καλύτερη προσαρµογή

■ Αυτοί οι λόγοι κάνουν την κοινωνική συµµετοχή έναν 
προστατευτικό παράγοντα, που οδηγεί σε υψηλότερη 
αυτοπεποίθηση και ανάπτυξη
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■ Γενικά, τα αποτελέσµατα ανέδειξαν τη σηµασία τόσο 
εσωτερικών (ελπίδα, γνωστική επανεκτίµηση) όσο και 
εξωτερικών πόρων (κοινωνική στήριξη) για την επίτευξη 
µετατραυµατικής ανάπτυξης



Κριτική Αποτίµηση

Θετικά σηµεία

Εξέταση, ορισµός 
και µέτρηση κάθε 

µεταβλητής 
ξεχωριστά.

Ανάδειξη της 
µεταξύ τους 

συσχέτισης, αλλά 
και το πως 
οδηγούν στην 

µετατραυµατική
ανάπτυξη

Ανάδειξη της 
σηµασίας της 
κοινωνικής 
συµµετοχής ως 
προστατευτικού 
παράγοντα 
απέναντι σε ένα 
στρεσογόνο
γεγονός



Περιορισµοί

Ερωτηµατολόγια 
αυτοαναφοράς

Χρονική περίοδος 
πραγµατοπίησης της 

έρευνας



Προτάσεις για το µέλλον

■ Κλινικές συνεντεύξεις, ερωτηµατολόγια που θα 
συµπληρώνονται και από κοντινά πρόσωπα συµµετεχόντων, 
ακόµη και πραγµατοποίηση διαχρονικής µελέτης για να 
εξετασθεί αν η επίδραση παραµένει  µακροπρόθεσµα

■ Πραγµατοποίηση της έρευνας λίγο καιρό µετά τη λήξη της 
πανδηµίας, για καλύτερη εξέταση των χαρακτηριστικών που 
οδηγούν σε µετατραυµατική ανάπτυξη

■ Εξέταση πληθυσµών από διαφορετικά κοινωνικά και 
πολιτισµικά πλαίσια
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