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H I'voouokn Zvunepipopiotikn Ogpameio otnv KatdaOiwyn
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H O¢pamneioa Amodooync ko Aéopevong otnv KatdOiwyn

H anotedecuoatikotnta e @AA otnv KatdOiwyn

20YKPLoT TOV 000 LOVTEA®V € BE@PNTIKO EMITEOO

20ykplomn petald 2O kot ®AA o¢ mpog v anoteAecuotikotnTo TNS KartdOAyng
>vnmon-Ilepropiouot

BipAoypagia



Katadiwyn

ITOY (2017) mepimov 322 exatoppdpra avOpwmot, dnAadr to 4,4% tov TayKoGuiov TAnBvGHov, Tdoyovv amd KatdOAY
Xapoaktnpiletor amd VYNAN GLVOGCTPOTNTO LE TIG OYYDOELS SLOTAPAYES

To 1/3 tov mtacydviov Ba £xel Ene16OO10 TOL OLAPKOVY TEPICCOTEPO OO 2 YPOVIL EVA TEPICCOTEPO OTTO TA ¥4 TOV TOGYOVT®V TOV Oa
oLVvEABOLY amd Eva KOTAOMITTIKO EMEICOO10 Bl ONUEIDCOVY TOVAAYIOTOV £VO OKOUO KOTE TN 01dpKELN TS (ONE TOVE

YynmAo pioko avToKTOVIKOTNTOG

XaunAn coppdpeocn tov Oepamevdpevov otic odeoiueg Oepaneies

YOUTTONATO KOl GUVETELES

>
>
>
>
>
>
>
>

Eripovn OAiym ko andiela evola@EPovTog Yo dpacstnploTTES OV cLVNOMG amoAaudvovy ot dvOpwmol
Advvapio eKTEAEOC KAONUEPIVAOV OPAGTNPLOTTOV, Y10 TOLAAYIGTOV 0V0 EFIOUAOES
ApVNTIKEC GKEYELS, UNPVKOACTIKOC TPOTOG GKEYNG, KOTOGTPOPOAOYia,
YKEYELS OVTOTPOVUATIGLOD 1] CLTOKTOVIOG
Xopnn mwototnro {mng
Avafintikdétnro,
XopnAn 01EKOTKNTIKN GLUUTEPLPOPA
Kowovikn amoudvmor, anoévmon
Oepameio KoL AVTIHETOTION
Avtikatadmntikd, oapuoakodepamneio,
['voolokn courepipopiotikn Oepaneio o¢ Oepameio eKAOYNC



I'vocuoxn Zoureprpoprotikny Oepomeio otnv Katd0iwyn

(Aaron Beck, 1960’s)

I'vocuoxi) apym

* Tpomog avtiAnyng Kat epunveiog Twv
EUTELPLOV KOL TOV YEYOVOTWOV

ApyN OAANAETIOPACTIKOV
GUGTIULATOV

* Ta mpoPfAnuoto m¢ GAANAETLOPACELS LETAED
OKEYEWMV, CLVOLCONUATOV KOl GLUTEPIPOPDV

Avalitnon amooeilemv

* H a&loldynon ko n avaltnon anodeiEewmv
yio 6ca. Bempel Kal ToTEVEL, e OKOTO TNV

YVOGLOKT] ovOOOUNON

ApyN TOV «E6D KAl TOPO

» Ectiaon oto mopov

Topmepupopikii apym

* O 1pomo¢ mov Ha Tpa&el/avTiopaoeL TO0 ATOUO
(CLUTEPLPOPA/COUATIKES OVTIOPACELS)

ApyN TOL GLVVELOVS

» Ta wpoPAnuato yoyikng vyeiog wg
OVGAEITOVPYIKES GUUTEPIPOPES TNG

KaOnuepVOTNTOG



I'vocuoxn Zoureprpoprotikny Oepomeio otnv Katd0iwyn
(Aaron Beck, 1960’s)

ZKé\l]Tl Koatabmtikn tprdda (Iepieyopevo)
Eoavtoc avemapkng/ava&iog

Kodouoc amottntikdc/amoppintikdg

Mélhov Copepo

Aepyaciaxd AdOn (Aettovpyia)
AvBaipeto cvunépacua
Emiextikn apaipeon
Y nepyevikevon

Meyiotomoinon Katl EAayletonoinom

[Ipocwmonoinon

Autolikn okéyn (0Aa 1 Timota)



AmoteleopatikotnTo I'voowokng Xvopneprpoprotikng Oepancioc otnv Katadiwyn

Zupnsploors

Cuijpers et al., 2013-Metovdivon (115 peréteg) obykpion pe GALEG LOPPES
yuyoBepameiog

Ward et al. 2016 — Brainstorm CBT
48 eml{®dVTeC YKEPAAMKOD EMEIGCOSTI0V Kol 34 PPOVTIGTEG e AyYOC Ko
KaTAOAIYN

Reavell et al., 2018 -Metavdaivon, acbeveig pe kapdioyyelakes Tadnoelg pe
Gryxog Ko KatdOAlnym

Wouthrich, Rapee, 2013; Werson et al., 2022 toyotomompévn eheyyopevn
opadkn pehétn opadikng mapéufaonc ['ZO og 62 NMAMKIOUEVOVG EVAMKEG LE
KOpla Statapoyn TNV KATAOALYT, GUVOGGNPATNTA AYYOVG

Karyotaki et al. (2017), petavaivon
3876 evihkeg, 20O pécm 01001KTOOV GE AyYOG Kol KOTOUOALYT|

Santoft et al. (2019) cvoTUOTIKY OVACKOTNGN Kol LETO-AVAALGN
TUYOOTOMNUEVDV EAEYYOUEVOV 00OeVEIC TpTOPdbag tepiBoaiyng pe
KaTabAIYN

Cuijpers et al. (2019)

McEvoy et al., (2013)

Awmpoconikd tpofANpaTo, KATOOMITIKES YVOGLUKES AELToVvpYies Kot KPoom
Oepamneiog oe KAviko ostypo 144 evnAikov pe katdabiwym, mov éhape opadikn
Ize.

ATOTEAEGLATIKOTNTO KO EKTETAUEVT] pLeAET) TG 20

Meimon cuunTOUdTOVY dyYoLg Kot KatabAynG oe emIOVTEG Ko PPOVTIOTEG LETA TNV Bepameio Ko PLeETA
™V gmaKoAoVONon 6 PNVaV

XpNoun Kot 0mOTEAEGUOTIKT 6TOVS 060eVELS, pelmon cupntoUdTeV KaTdOAnynmg Kot dyyoug
AVAyKT Y10 TEPUUTEP® LEAETN

AmotedecpatTiKn apécmg pHetd v Oepamneia kot oty enakoAovOnon 3 unvav

Amotedecpatikng og katdOAinym, dyyog

ATOTEAEGLOTIKY GTNV KOPLOL S1AyVOGT TNG KATAOAWYNG Kol GTNV L0 TPOG LETPLO GLUTTOUATOAOYIN

ZNUOVTIKT 1) GUUTEPLPOPLOTIKY Bepameia aveEdpTTn ®G EPOPUOYN

AmpoocomKd TpofAnuate OTmG Y. Vo Eivol KATolog d1ekdknTikog k.o = avénon drop out
Avadounomn yvooloK®v AEtovpyikov =2 Beitioon katabMmtikng copntopatoloyiog, Pektimon moldtnta

Cong




AmoteleopatikotnTo I'voowokng Xvopneprpoprotikng Oepancioc otnv Katadiwyn

20VOY1| EPEVVNTIKOV GUUTEPUCUATOV

Awpesorafntéic Oetu)c Oepanevtikig ékPaong ko OgpamevTiKNg aAAaYNS

['vooiokn avadounon duotpeprouévoy tenoldncemy

['voolokm avadOounon Kal avoyvaopion olEpyYactok®y Aabmv g tapdyovieg TpOPAeYNC VITOTPOTNG

YOUTEPIPOPIKT KIVI|TOTOINGT KOl EUTAOKT) GE OPAGTNPLOTNTEG LE 6TOY00EGIN KO TAAVO

H epyacia yia 10 omitt Kot 1) COUUOPPMOCT GVGYETIGTNKAY UE LEYOADTEPT AVTATOKPIOT KOl LEIMOT GLUTTOUATOV

Y®0TN Kol OAOKANPOUEVN EKTTOLOELGT) OEPATEVTI] KOl COGTH EPAPLOYT TOV TEXVIK®V Y10 TV KATAOAY™

Ioyvpn Bepamevtikny coppoyio Kol evevvaicOnon Bepamevtn

Anpoypagikoi Tapdyovies (OIKOYEVELOKT] KATAGTACT], Avepyia), xpovia KoTdOAyT O TPOYVOGTIKOL TOPEYOVTES YOUUNANG CLUHOPPMOTC
Amoteréopata

YTOTICTIKA GNUOVTIKN Ko armoteAscuotikn N I'2® e uovobepameio aveEAPTNTO OtO THV OOPUOKEVTIKN OY®YN

Meiowon nroc, uEtplac, 6oBopnNc GCLUTTOUATOAOYINC KOl GLUTTOUATOV GYYOLE GTNV GLVOGGNPOTNTO

BeAltiomon dwompocomik®v tpoBAnudtov Ogparevdusvov

ATOTEAEGLOTIKN KOTA TNV £makoAovOnon uetd thv Anén e Oepameioc

Beltioon moldttag {ong

['20 kot Arampocwnikr] Oepoameio (IPT) €xovv S10pOPETIKY ATOTEAEGUOATIKOTITO Y10 SIOUPOPETIKES SLATAPUYEC TPOCMOTIKOTNTOG (7T.X.
ATTOPEVKTIKT], 1OE0YVYOVOYKAGTIKY)




Ozpameioa Amodoy Kot Aéopevong oty Kata@iwyn (Steven Hayes, 1986)

» Tpitng yevide (tpito koua) I'vociakwv Oepameiwv
»  Yrep-owoyvootikd poviélo, Ocwpio Zvoyetiotikov ITlaciov (Relational Frame Theory, Steven Hayes)

Eavtoc og tpiaoa.

Q¢ mAaiocto/mapatnpntie eontoc (context/observer self): vrepPatikdg eavtdS TOV TOPATNPEL TIG ECOTEPIKES KO

eEMTEPIKEC O1EPYAGIES YMPIC TPOGKOAANGT| OTIS YAMOGIKES KOTACKEVEG
< Q¢ ootkacio (Process): cuveyn EnlyvooT YuYoOLOYIK®OV OVTIOPAGEMV KUl GUUTEPLPOPDV

< Q¢ évvoln (concept): okéyelg Kot wotopia (onNg




Ozpaneio ATodoync kot Aéonevong otnv Kata@iwyn (Steven Hayes, 1986)

Enagn pe to mapov
v' Eknoaidevon oty evevveldntotnra

I'voowxkn) ArokoAinon
v Tlopotnpei Ti¢ oxéyelc and andotoot, Onmg

etva, Yopic va KOAAGEL GTO TEPLEYOUEVO OVTOV Eﬂ:(l(pl’] ILE TO nap()v

Amoooyn
V' O mOvog Kot 01 EEMTEPIKEC KOL ECMOTEPIKES

gunelpieg vO TO TPICHA TNG ATOSOYNG Ko O ,

™G PLOUOTIKNG OITOQUYNG
Aieg
V' TIv&ida dpdong Kot KIviTOTOinonG oV HELDVEL

Vv Plopotikn aropuyn Puyoroyki

: : gueMiia

Agopegopévn dopaon
v ZoumEPIPOPIKN KIVNTOTOINGT UE YVAOUOVA TIC

atleg

I'voorox :

Eovtog og mhaicio/Tlapatnpntig £0vTéC Amto K(”\J\.:l](n] Aﬁ(flwl)lw"'l
v Toapatnpei kot amodE eTol TIC EUTEIPIES EKTOG 0 pacn

YA®GGIK®V TAUGIOV (Oewpio ZVOYETICTIKMOV

[MAaiciov)

Eavtoc og
TAoiclo



Anoteheopotikotnro Oepameiog ATodooyns Kot Aéopgvonc otny Katddiwym

Zuunspiopara

Bohlmeijer et al., 2011, 93 dtopa pe o g péTplo KoTaOMmTTIKN
CUUTTOUATOAOYIN

Folke et al., 2012 cOvroun Bepamcvtikn mopipfacn, 34 Gvepyotr eViAKEC,
poakpoypdévia dvepyot pe KatdOiwym
Harrison, 2012

Toyoromompévn eheyydpevn neAétm cvvroung mopépnpaong @AA péow
dadiktoov Larsson et al. 2022, 113 gottntég

Ferreira et al., 2022, 48 tuyatomompéveg eleyyopeveg perétec (3292
GULUUETEXOVTES, Gyyog = 34 rcts, katdflwyn= 40 rcts)

Twohig, & Levin, 2017, cuotUATIKY OVOGKOTNGT KOl HETOVAAVGT TOV
Hacker et al., 2016

A-tjak et al. 2015, Evpitepo @aopa TpofANUatov Wouyikng 1 COUOTIKNAG
vyetog, n Oaod £6e1&e

Dindo et al. 2017, Opadwd epyactipia 1 nuépag,
Awdiktvakég epapuoyég, Smartphone kot tniebepaneio
Philippi et al., 2021, ¥Ynelokéc Topeppacelg

Twohig & levin, 2017, avackonnon peretdv and o 1986 péypt to 2016 otig

omoieg avadetkvoetar n Oetikn| emidpaocn g OAA

2TOTIGTIKG CNUAVTIKY LEION TG KOTAOMTTIKNG CUUTTOUATOAOYIOG, CNUAVTIIKEG LEUDGELS GE Gryy0G Kot
KOO, N amodoyn ®g dlapesorafntig BeTikng enidpacng oto amoTeAéoaTo TG ETaKolovONoMg

Xopuniotepa enimeda katdBinymg kot kaAldtepn motdtnto {ong and Evapén g Bepameiog puéypt Ko
enokorovOnon 18 unveg apydtepa
Behtioon kot avénon g amodoyng, s xpnong a&imv Kot TG EVGLVELINTOTTOS

evikn Beltioon g yoywng vyeiog petd v Bepamneia, oyt ORmG petd v emaxorovdnon. Ta
amoTeAEo AT OV £DEIEAV GTATIOTIKGE ONUOVTIKEG SLOPOPES G TPOG TV Pertion ¢ kKatdOAync, Tov
Gyovg 1 TOL GTPEG.

To cuvolikd péyefog emidopacNS Y10 TOL GUUTTMOUOTA AYYOVG Kot KATAOAWN S NTaV YapumAd Tpog HETPLo

OeTikn| EMOPACT OTNV UEIOOT TOV CUUTTOUATOV AYXOVG Kot KaTdOAynG, ahENGT TG WOXOAOYIKNG
gveMéilog

Meyaibtepn enidpacn, Oyt OLMG GTATIGTIKE GNUOVTIKY 0AAAYT, GTNV IKAVOTOINGT TG otd TNV TOLOTNTA
Cong

Meiwon KaTaOMTTIKNG GUUTTOUATOAOYING, AOENCT YUYOAOYIKNG eveMElag

H 6gpamevticn aAloyn emnAbe pécm g adENong g YLYoAoYIKNG eveMEiag




AnoteheopotikoTnra Oepameioc ATodooyns Kat Aéopevonc otnv Katd0ivyn

20VOW] EPEVVITIKAOV GUUTEPUCRATOV

Awopecorafntéc Oetikig OepamevtTiknc ékPaong Kot OgpamevTiKng aAlayng

Poyoroyikn eveMéia =2 pelON GLUTTOUATOAOYING =2 KoADTEPT TToLdTNTA (ONG

['VoG10KT ATOKOAANGN =2 OVIIUETOTION PIOUOTIKNAG OTOQVYNG =2 aENGT YLYOAOYIKNG eveAIEiog =2 peimon
GUUTTOUOTOAOYIOG

AT000Y1N ECOTEPIKNG EUTMEIPIOC =2 UEIDMCT CVUTTOUATOV, LEIMGT) YLYIKOD TOVOL

2VUTEPUPOPTKT] KIVIITOTOINGT UEG® EVEPYOTOINGNG TAAVOL OPAGNG LE TNV YPNOT OELDV

Amoteléonata

>

>
>
>

AvokoVp1om KoToOMTTIKOV GLUTTOUATOV Kol BeATioon mototntog (ong
A@opa kot amhd KaOnueptvd TpoPANUATO KOl TNV OVILETOTLICT TOVS

[Ipémel va mapéyxeton and cmoTd KATAUPTIGUEVOLS EmayyEALOTiEG BEpamenTEG

ATOTEAEGUATIKT] GE N0 GLUTTOUATOAOYI0, KOODS o€ LETPLO Kol 60BaPT) GLURTOUATOAOYIO NTOV CVOYKOI0C O
GLVOLAGUOC UE TNV QOPUOKEVTIKN Oy®mYN

AvAyKn Y10 GLOGTNUOTIKEC LEAETEC UE OLOPOPETIKOVC TANOLGLOVEC, CLUTTOUATO, GLGTNUATIKN AEIOAOYNCTN TOV
TopeUBACEOV Kol GOUTEPIANYN VWNANEC TOLOTNTOC LEAETAOV

AvAyKN Yo TEPOUTEP® UEAETEC GUYKEKPIUEVO 6TV dlAUEGOAABNoN TV €E1 d1EPYOGLOV




20ykpron OcopnTik®v MovtEAmv

I'voowkn Xopneproopriotikn Ogpaneio Ogpameio AT000YNS KOl AEGUEVOTG

Eykabidpvon Bepamevtikng oyéong Ewoaywyn oto povtélo g Bepamneiog
Yoyoekmaidevon 6To HOVIELO O «&Aheyyog g TpOPAN O
Atgpehivnon evepynTikdTnTog Kot dpAacng 6to Topdv Exnaidevon oty evouveldntotnta
Eoaymyn nueporoyiov kataypapng (Yeyovog, okéyr, cuvaicOnua, GOUTEPIPOPA) Anpovpyikn omeAmoio

I'voouokd Adon Awtdnoon mpofAnpatog pe 6povg OAA
EvaAloktikr oxéyn Aéieg wg mu&ida
I'vooaxn dtatiTtmon [TAGvo dpdong
I'vooaxn avadounon Fvcocgtam'] AmOKOAAN O™ VS BLOUOTIKY 0oLy
Amod0yY| EUTEPLOV
[Moyviow porwv
I'vooaxn Tpopa iw)u‘lﬂ,KéG T:‘IXWKéQ
I'vootokd coveyég VAU TG (LRI
Xpnon HETapopdV (evyapiotnoe To pLaid cov, Ta véa Tov dyxovs, bull’s eye, ta @OALL o€

[TAEOVEKTNLOTO-LELOVEKTLATO LOG KATAGTAOTG
PLAKL KATT)

E&owkeimon pe v aicbnon tov yrodpop
Kdaptec vrevBopiong oynuatov

ZOUTEPIPOPIKN KIVNTOTOINGN YOUTEPLPOPIKT KIVNTOTTOINGN
Eumiokn o€ dpaostnplotnTeg Eavtdg oc mapatnpnrng
Ytoyobeoio Aecpevpévn dpdon & aéieg
Exmaidoevon oty S1ekdIKnTIK ] GUUTEPLPOPE.

EykaBidpvomn evaAlokTikdv okéyewmv, TAGVO 0pAacong Kot TPOANYNMG Evioyvon kivnromoinong kot mAdvov opaong, Evevveidntn tpocoym




Xoykpron netadd I'vootokic ZopumeprpoproTikilc Oepoameiog Kol Oepameiog AToooyng kKot
Aéopgvong

Powers et al. 2009; peta-avolvtikn avaockonnon, Ost 2014
Forman et al., 2007, tuyotomotnpévn KAVIKN
detypa 223 acBeveig

Jimenez, 2012, d1e€fye cLUGTNUATIKY AVOGKOTNOT KOl LETAVAALGT
16 peretov

Losada et al., 2015, o€ Tuyotomotnuévn eLeyXOUEVT] dOKIUN
135 01K0YEVEIOKOVS PPOVTIGTEG OVOIKDV 0GHEVMVY, LE LYNAN
TO0G00TA KATAOMYNG TOV TPOTO®V

A-Tjak etal. , 2018, die&nyav Toyoomomuévn AeyyOUEVT SOKIUN
o€ 82 acbeveig pe Meillov Katabmtikn Awtapoyn
A-Tjak et al. 2021

Fischer etal., (2021), coykpivay ta amoTteAEGUOATO, EVOG
TPOYPAULOTOS AVTILETOTIONG YPOVIOL TOVOL BAA Ko ['20

Oyt onpavtikd arotedecpatikdtepn and v X0
AmoTeELEGHATIKES KO 01 000, OlapopeTIKOl Unyovicpol (€61 diepyaciec tng ®AA, yvocilokm
avadounon yio 'X0)

Amotelecpatikég Kot o1 6vo pe v ['XO péom e avadounong vo, EVIGYVEL TO ATOUO Vol
OMOLLOKPLVVOEL 0O TNV TEPLOPIGTIKT TTETOIOMON

E&icov amoteleopatikég

[Tocootd Vpeong amd v KaTtddAwyn NTav 75% yu v GAA ko 80% o v 'O
Meiwon countopatoroyiog, SIUECOANPNTES 1] YVOGLOKT AvVadOUNOT] KOl 1] YVOGL0KT
amokOAANoN oV ®AA ¢ Tapdyovteg peimong

To 300 TpoypdppOTe NTOV ATOTEAECUATIKA, LLE TO TPOYpOappa TG OAA va givan
OMTOTEAEGULATIKOTEPO GUYKEKPULEVO GTNV OITOS0YT] TOV TOVOU.




20ykpron petold I'voowakng Xoumeprpoprotikiic Oepomreios kot Ogpameioc AToooyng
Kol Aéopevong

Barrett & stewart (2020) otnv peAétn ToVE O1EPELVIGAV EAV OL
OUVTOUES O100IKTLOKEG TTapeUPdoelc OAA kol 2O Oa propovoay
Vo LELOGOVV TNV AyY0gs, TNV £E0v0Evmon kot TV OAlyn TV
epyalopévmv ¢ VYEWOVOUIKNG TepiBaiyng, 42 atoua

Hamiel et al., (2020), avépepav Tog petald evniikov ue dapfnmm
tomov 2 (T2D),

Pleger et al. (2018), mapovciocav dE30UEVO ATO TUYOLOTOUUEVT
JOKIUY OTTOTEAEGLATIKOTNTOG OCOEVAOV YOYLOTPIKOD TUNLLOTOG
voomnAeiog

Samaan et al. (2021) cOykpve Tnv OAA pe v I'ZO og 177
VOGNAELOUEVOLS YUYLOTPIKNG KAVIKNG e KATOOMITTIKEG KOl IKTEC
YOYIKEG dLoTOPaLyEG

E&icov n I'X0 ko1 OAA odMyncay o€ GNUAVTIKY LEIOMGN TOL dyYoLg Kot TG KaTdOAyNC,
aAAG Kot o€ BeEATimon TG YuYoAOYIKNG eveMETaC.

Oepamneiec Paciopévec 6TV vouvedNToTNTa, £Y0VV d8ifel Bedtimon oty KatdbAym, 10
GryY0G Ko TO YAVKALUIKO EAEYYO, LLE TOVG EPEVVNTEG VA EMIGTLLAIVOLY TNV OVAYKT] Y10
TEPUUTEP® HEAETEG GTOV GUYKEKPUYLEVO TANOLGLLO

H ®AA dev Bpénke onuovtika peyaivtepn omd v I'Z0. v motdtnta {ong Kol otnv
€EAOKNOT TOV GLUUETEYOVIMV GTNV EVGVLVELONTOTNTO KOl GTNV KIVNTOTOINGCT LECH TV
alov, N OAA elye peyolvtepn enidpaot, pe v ['Z0 va £yel Kot ot Tapouoto
ATOTEAECUATO OAAG LLE LIKPOTEPT] EMIOPAOT] KOl OPLOKA VO BPIGKETOL GTATIOTIKA GTLLOVTIKY].
ATOTELEGLOTIKEG, MOTOGO OV VILAPYEL KATO0 AvVATEPT OO TNV AAAN

E&icov peydin, otatiotikd onuovtikn Kot 6tofepn) LEIMOT TOV GUUTTOUATOV GE OLUGTNLLO,
£€1L unvov Kot Bertioon g modtntog Lmnc.




>Xvnton - Ilepropiopoi

Xvintnon

O o16Y0¢ eaiveton Tmg eival KOvog, ONANOT 1) LEIMGT TOV KATAOMATIKOV GUUTTOUATOV KOl TG
VTOKEILEVNC OVGPOPLUC OAAG KOl 1] KIVITOTOINGT TOV EKAGTOTE BEpamELOUEVOV

Kown ethocoikn Baomn kot otaopopr), «ta cuvoicOnuata faciCovial 0uG1aoTIKA GTIS L0EEC TMOV ATOUWOVY,
AvTO TOL JAPOPOTOLEL TIG OEPATEVTIKEC TPOGEYYIGELS EIval O TPOTOG KO 01 OEPATEVTIKES TEYVIKEC
AvVAyKT Yol LEAETT] OTOKAEIGTIKA TNG KOTAOAMYNG

AvAykn yio Tepontép® UEAETN TV EEL O1EPYAGIOV TG OAA

IHepropropot
EAdypiotec HeléTec o1 0moieg O1EPELVIGAY OTTOKAEIGTIKA TNV KATAOA Y,
H Oepamevtikn epapuoyn €Y1ve GE GLVOLACUO TV OVO HOVTEAWV (TOAVY] CAANAOETIKAALYT))

Agv 01Ny ON cvoTnUOTIKY OVacKOTTN O™, aALA BiBAloypapikt), To doctyua e PipAtoypapiog dev ival Tuyaio
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“The interpretation is what hurts, not the fact itself *, Aaron Beck , Cognitive
Behavioral Therapy

”T/zoug/z ts are like lenses z‘/zroug/z which we look at our world. ” Steven Hayes,
Acceptance Commitment T/zemp}/



