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 Σκοπός παρουσίασης

Η ενσυναίσθηση, ως η ικανότητα του ατόμου να κατανοεί και να μοιράζεται τα συναισθήματα και τις εμπειρίες των άλλων, 

αποτελεί βασικό εργαλείο για τη δημιουργία μιας θεραπευτικής συμμαχίας, η οποία είναι κρίσιμη για την επιτυχή 

αντιμετώπιση προβλημάτων ψυχικής υγείας, καθώς προσφέρει έναν ασφαλή και υποστηρικτικό χώρο για τους ασθενείς.

        Καθορισμός του πλαισίου της ενσυναίσθησης ως μια πολυπαραγοντική έννοια

      Έλεγχος της συμβολής της στη Γνωσιακή Θεραπεία

 ,       Παρουσίαση μηχανισμών μέσω των οποίων επηρεάζει τη ψυχοθεραπευτική διαδικασία

       Ανάλυση εμπειρικής τεκμηρίωσης που υποστηρίζει την αποτελεσματικότητά της

              Διερεύνηση των πρακτικών εφαρμογών της στη Γνωσιακή Θεραπεία και των προκλήσεων που καλούνται να
  αντιμετωπίσουν οι θεραπευτές

:   Ενσυναίσθηση Μια θεμελιώδης

   συνιστώσα της ψυχοθεραπευτικής

 διαδικασίας



    ,    Με την πάροδο των ετών η έννοια της
ενσυναίσθησης    άρχισε να ενσωματώνεται

  , στην θεραπευτική πρακτική
      αναγνωριζοντάς την ως σημαντική για τη

   .διαδικασία μιας θεραπευτικής σχέσης

, 2021Ευσταθίου



Empathy 

Einfühlug

      Μετάφραση γερμανικού όρου από το Βρετανό ψυχολόγου Edward B. Titchener,    20  .στις αρχές του ου αιώνα

   ,   ,                .Περιγραφεί τη ψυχολογική διαδικασία μέσω της οποίας το άτομο μπορεί να βιώνει συναισθήματα και να κατανοεί τις εσωτερικές εμπειρίες ενός άλλου ατόμου  

       Εισήχθη από τον Γερμανό φιλόσοφο και ψυχολόγο Theodor Lipps,    19  .στα τέλη του ου αιώνα

Η ικανότητα ενός ατόμου να «αισθάνεται μέσα» στις εμπειρίες και τα συναισθήματα ενός άλλου ατόμου ή αντικειμένου, κυρίως στο πλαίσιο της αισθητικής και της τέχνης.

 +  + Εν Συν Αίσθηση
Η λέξη «ενσυναίσθηση» προέρχεται από το ελληνικό «εν» (που σημαίνει «μέσα»), το «συν» (που σημαίνει «μαζί με 

κάποιον ή κάτι άλλο») και το «αίσθηση» (που αναφέρεται στην «ικανότητα αντίληψης ή αξιολόγησης»), υποδηλώνοντας 

την επέκταση της αίσθησης του ατόμου πέρα από τον εαυτό του



 Επίπεδα Ενσυναίσθησης Συνιστώσες Ενσυναίσθησης

 : Επιφανιακή Ενσυναίσθηση
       ,    Το άτομο κατανοεί τη συναισθηματική κατάσταση του άλλου αλλά δεν εμπλέκεται

 (  ).συναισθηματικά γνωσιακό επίπεδο

 :Βαθιά Ενσυναίσθηση     ,      Η ικανότητα του ατόμου όχι μόνο να αναγνωρίζει τα
  ,        ,    συναισθήματα του άλλου αλλά και να τα βιώνει ώς δικά του συχνά με έντονη

  (       συναισθηματική αντίδραση ισχυρή συναισθηματική δέσμευση και προθυμία για
 )ενέργεις υποστήριξης

 :Συναισθηματική Ενσυναίσθηση       Η ικανότητα του ατόμου να
" "    ,      , αισθάνεται τα συναισθήματα των άλλων σχεδόν σαν τα βιώνει το ίδιο

     .συμμετέχοντας συναισθηματικά στην εμπειρία κάποιου άλλου

Γνωσιακή Ενσυναίσθηση: Η ικανότητα κατανόησης των σκέψεων, 
χωρίς απαραίτητα την απόκτηση της εμπειρίας του συναισθήματος.

Συμπεριφορική ενσυναίσθηση: Συνδέεται με τις αντιδράσεις που έχει 
κάποιος στα συναισθήματα των άλλων και συχνά συνεπάγεται την 
προσφορά υποστήριξης ή την αναγνώριση της αναγκης για βοήθεια.

  Διαστάσεις της
Ενσυναίσθησης
Η ενσυναίσθηση δεν είναι μια ενιαία δεξιότητα ή ικανότητα, αλλά αποτελείται από διάφορες συνιστώσες που 

αλληλοσυμπληρώνονται, καθιστώντας την μια πολυπαραγοντική κατασκευή (Cuff et al., 2016).



       Η ικανότητα ενος ατόμου να επιδεικνύει ενσυναίσθηση

    ,   επηρεάζεται από μια ποικιλία παραγόντων όπως τα

  ,   , χαρακτηριστικά της προσωπικότητας τις προσωπικές εμπειρίες

  ,     τους κοινονικοπολιτισμικούς παράγοντες την εκπαίδευση και την

εμπειρία



Empathy Quotient (EQ)

Interpesonal Reactivity Index (IRI)

• Simon Baron-Cohen, 2004
• Κλίμακα με 60 ερωτήσεις 
• Μετρά την ενσυναίσθηση τόσο στον αυτισμό, όσο και στο γενικό πληθυσμό

   Κλίμακες μέτρησης της
Ενσυναίσθησης

• Mark Davis, 1983 
• 4 :  , , , Διααστάσεις Προσωπική Δυσφορία Φαντασία Προοπτική Φροντίδα

Data and 
Statistics

Toronto Empathy Questionnaire 
(TEQ)

• Robert Hogan, 1969
•     Μια από τις παλαιότερες κλίμακες
•    ,     Αξιολογεί τόσο την γνωσιακή όσο και τη συναισθηματική

  διάσταση της ενσυναίσθησης

Empathy Scale (ES)

• Spreng  , 2009και συνεργάτες
•   16 Κλίμακα με ερωτήσεις
•   Απλό και εύχρηστο



 Μηχανισμοί
Λειτουργίας

   ,     Ασφαλές και υποστηρικτικό πλαίσιο όπου προωθείται η έκφραση
         των συναισθημάτων και η βαθύτερη εξερεύνηση των δυσκολιών του

θεραπευόμενου

     Διευκολείνεται η διαδικασία της γνωσιακής αναδόμησης

     Ενισχύεται η αίσθηση αυτοαποτελεσματικότητας του ασθενούς

  Ενσυναίσθηση στην
 Γνωσιακή Θεραπεία

Η ικανότητα του θεραπευτή να κατανοεί και να ανταποκρίνεται με ακρίβεια στα συναισθήματα, τις σκέψεις και τις 

αντιλήψεις του ασθενούς. Αυτό το στοιχείο είναι κρίσιμο, καθώς επιτρέπει στον θεραπευτή να προσαρμόζει τις 

θεραπευτικές τεχνικές στις ανάγκες του ασθενούς, ενισχύοντας έτσι την αποτελεσματικότητα της θεραπείας (Beck, 

2011)
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 Η Ενσυναίσθηση      στη Γνωσιακή Θεραπεία χρησιμοποιείται ως

      , εργαλείο για την επίτευξη συγκεκριμένων θεραπευτικών στόχων

        . ενώ εστιάζει στη παρούσα στιγμή και στη συνειδητή εμπειρία

   ,      Με το τρόπο αυτό ενδυναμώνεται η θεραπευτική σχέση και

        υποστηρίζεται η διαδικασία αλλαγής σε ένα συγκεκριμένο και

 .δομημένο πλαίσιο



   Η Ενσυναίσθησηως
 Κλινική Δεξιότητα

  -Ενεργητική Ακρόαση       ,       Περιλαμβάνει τη πλήρη προσοχή του θεραπευτή τη χρήση επαναδιατύπωσης και την έκφραση
,     ενδιαφέροντος μέσω λεκτικών και μη σημάτων

   - Χρήση ανοιχτών ερωτήσεων            Ενθάρυνση του θεραπευόμενου να εκφράσει πλήρως τις σκέψεις και τα συναισθηματά
του

   -Τεχνική Αντανάκλασης Συναισθήματος        Αναγνώριση συναισθήματος και ενίσχυση της αίσθησης υποστήριξης

  (mirroring) -Χρήση καθρεπτισμού          Αντικατοπτρισμός της γλώσσας του σώματος ή των λεκτικών εκφράσεων

   (reframimg) Ανάπτυξη Εναλλακτικών Αφηγήσεων -        Θέαση των καταστάσεων από μια διαφορετική οπτική γωνία

    (Acceptence and Commitment Therapy) -Θεραπεία Αποδοχής και Δέσμευσης     Ενσωμάτωση της ενσυναίσθησης
        /       στην κατανόηση και στην αποδοχή των αρνητικών συναισθημάτων Προτροπή του ασθενή να αναλάβει δράση

        σύμφωνα με τις αξίες και προς τους στόχους του

    -Ερμηνευτικό και Διαγνωστικό εργαλείο      /   Κατανόηση εμπειρίας θεραπευομενου Αναγνώριση υποβόσκουσων
     ψυχολογικών διαταραχών και επιβεβαίωση διαγνωστικών υποθέσεων

Η ενσυναίσθηση είναι μια δεξιότητα που μπορεί να αναπτυχθεί και να ενισχυθεί, μέσω συστηματικής εκπαίδευσης 

και πρακτικής. Μέσω συγκεκριμένων στρατηγικών και τεχνικών, οι θεραπευτές ενισχύουν την ενσυναίσθηση, 

προκειμένου να τη χρησιμοποιήσουν αποτελεσματικά στη κλινική πρακτική (Bas-Sarmiento et al., 2020)



          Ορισμένοι κριτικοί υποστηρίζουν ότι η υπερβολική εστίαση στην ενσυναίσθηση μπορεί

         ,    να οδηγήσει σε μη υγιή όρια μεταξύ θεραπευτή και θεραπευόμενου εις βάρος των

      . τεχνικών που αποτελούν τον πυρήνα της θεραπείας

,        ,  Επιπλέον υπάρχει κίνδυνος σύγχυσης της ενσυναίσθησης με τη συμπάθεια με

      . αποτέλεσμα την μείωση της αντικειμενικότητας του πρώτου

  ,        .Ως εκ τούτου τονίζεται η ανάγκη για ισορροπία στη κλινική πρακτική

  Προκλήσεις και Κριτική



Conclusion 
Statement

 Μελλοντική Έρευνα

• Να μελετηθούν περισσότερο οι μηχανισμοί, μέσω των οποίων η ενσυναίσθηση επηρεάζει συγκεκριμένα ψυχολογικά 

αποτελέσματα, όπως η μείωση του άγχους και της κατάθλιψης. 

• Η έρευνα να εστιάσει στο πώς διαφορετικά επίπεδα και τύποι ενσυναίσθησης (π.χ. συναισθηματική έναντι 

γνωσιακής ενσυναίσθησης) επηρεάζουν τη θεραπευτική διαδικασία.

• Να μελετηθεί η σχέση μεταξύ της ενσυναίσθησης και της διάρκειας της θεραπείας.

• Να εξεταστεί η επίδραση της ενσυναίσθησης σε διαφορετικούς πληθυσμούς και πολιτιστικά πλαίσια.

Συμπερασματικά
• Η ενσυναίσθηση αποτελεί έναν από τους πιο σημαντικούς παράγοντες για την επιτυχία της γνωσιακής 

συμπεριφορικής θεραπείας. 

• Μέσω της κατανόησης και της υποστήριξης που προσφέρει, η ενσυναίσθηση ενισχύει τη θεραπευτική συμμαχία, 

διευκολύνει τη διαδικασία της γνωσιακής αναδόμησης και προάγει την ενεργή συμμετοχή του ασθενούς στη 

θεραπεία. 

• Οι μελέτες που εξετάστηκαν στο παρόν άρθρο δείχνουν ότι η ενσυναίσθηση δεν είναι μόνο επιθυμητή, αλλά και 

απαραίτητη για την επίτευξη θετικών θεραπευτικών αποτελεσμάτων.



An illustration depicting the differences in brain functionality and activity in individuals with ADHD.

A graphic showing common medications 
used in the treatment of Adult ADHD and 

their mechanisms of action.

An infographic showcasing effective 
coping strategies and mindfulness 

practices for managing ADHD symptoms.

An image illustrating workplace accommodations and strategies for 
individuals with ADHD to enhance productivity.
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