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Εισαγωγή

 Η πανδημία COVID-19 προκάλεσε πρωτοφανείς προκλήσεις στην ψυχική υγεία.

 Άτομα με ΙΨΔ βίωσαν αυξημένες ιδεοληψίες και καταναγκασμούς, κυρίως λόγω 
φόβων μόλυνσης.

 Στόχος της έρευνας:

    -Κατανόηση της επίδρασης της πανδημίας στα συμπτώματα και τη θεραπεία της ΙΨΔ.

    -Προτάσεις για την αντιμετώπιση μελλοντικών κρίσεων.



Μεθοδολογία

 Επιστημονική ανασκόπηση 56 ερευνών από το 2020 έως το 2024.

  Πηγές δεδομένων:

       - PubMed, ScienceDirect, Οxfordacademic, Mdpi.

   Λέξεις κλειδειά:

       - «Covid-19, Ocd, Pandemic, Cbt therapy».

   Κριτήρια επιλογής:

         - Ενήλικοι ασθενείς.

         - Επικέντρωση στις επιδράσεις της πανδημίας στην ΙΨΔ.

         - Αγγλική γλώσσα για πρόσβαση σε διεθνή δεδομένα.



Επιδράσεις της Πανδημίας 
στα Συμπτώματα ΙΨΔ

  Κύριες επιδράσεις στα συμπτώματα:

     - Αύξηση ιδεοληψιών σχετικών με τη μόλυνση.

     - Έντονη καταναγκαστική συμπεριφορά, όπως υπερβολικό πλύσιμο χεριών.

     - Αυξημένο άγχος για αβεβαιότητα.

  Ευρήματα ερευνών:

      -  Σημειώθηκε σημαντική επιδείνωση στα σκορ κλίμακας Y-BOCS.

      - Νέα ή επανεμφάνιση ιδεοληψιών και καταναγκασμών παρατηρήθηκαν παγκοσμίως.



Προκλήσεις στη Θεραπεία 
ΙΨΔ κατά την Πανδημία

 Περιορισμοί στην πρόσβαση στη θεραπεία:

     - Κλείσιμο θεραπευτικών κέντρων και περιορισμοί μετακίνησης.

     - Δυσκολίες εφαρμογής της Έκθεσης και Παρεμπόδιση της Αντίδρασης (ERP).

  Ψυχολογικές συνέπειες:

     - Αυξημένη μοναξιά και απομόνωση λόγω των lockdown.

     - Υπερπληροφόρηση που ενίσχυσε τους φόβους και τις ιδεοληψίες.

 Τεχνικές προκλήσεις:

     - Περιορισμοί της τηλεθεραπείας για σοβαρές περιπτώσεις.

     - Ορισμένοι ασθενείς δεν είχαν πρόσβαση σε τεχνολογία ή κατάλληλη υποδομή.

     - Δυσκολίες στη διατήρηση της θεραπευτικής σχέσης εξ αποστάσεως.

     - Περιορισμένη αποτελεσματικότητα σε σοβαρές περιπτώσεις.



Προσαρμογές στη Γνωσιακή 
Συμπεριφοριστική Θεραπεία 
(CBT)

 Αντικατάσταση έκθεσης in vivo Vs in vitro (guided imagery).

 Χρήση εργαλείων αυτοβοήθειας:

        - Εφαρμογές όπως το ΝOCD, με καθοδηγούμενες ασκήσεις ERP.

 Ενίσχυση της ψυχοεκπαίδευσης:

        - Κατανόηση της φυσιολογικής αντίδρασης στο άγχος της πανδημίας.

        - Παροχή πληροφοριών για την αποφυγή υπερβολικών ανησυχιών.



Διευκολύνσεις στη Θεραπεία 
κατά την Πανδημία

 Αυξημένη χρήση ψηφιακών εργαλείων και πλατφορμών τηλεθεραπείας.

 Στρατηγικές αυτοδιαχείρισης:

  - Τεχνικές χαλάρωσης, αυτοπαρατήρηση και διαχείριση άγχους.

 Οικογενειακή υποστήριξη:

     - Ρόλος της οικογένειας στη συμμόρφωση του ασθενούς στις θεραπευτικές οδηγίες.

 Προσαρμογές ERP:

     - Χρήση εναλλακτικών τρόπων έκθεσης που συμμορφώνονται με τα υγειονομικά μέτρα.



Συμπεράσματα και 
Προτάσεις

  Η πανδημία ενέτεινε τα συμπτώματα της ΙΨΔ και δημιούργησε 
σοβαρά εμπόδια στη θεραπεία.

 Οι προσαρμογές στη CBT και η χρήση τεχνολογίας βοήθησαν 
στη συνέχιση της θεραπευτικής διαδικασίας.

  Προτάσεις για το μέλλον:

     - Ανάπτυξη ανθεκτικών συστημάτων ψυχικής υγείας.

     - Ενίσχυση πρόσβασης σε ψηφιακά εργαλεία.

     - Εξατομικευμένες λύσεις για σοβαρές περιπτώσεις.



Σας ευχαριστώ πολύ για την προσοχή σας!
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