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Ανάγκη πολιτισµικής αναπροσαρµογής

Πλήθος προσφύγων, µεταναστών, αιτούντων ασύλου σε χώρες της Δύσης πάσχουν από 
Διαταραχή Μετά τραυµατικού Στρες (21%-54%) 
και υψηλά ποσοστά συννοσηρότητας µε διαταραχές όπως 
Κατάθλιψη (20%-56%) 
Αγχώδεις διαταραχές (40%-56%)  
Διαταραχές Σωµατικών Συµπτωµάτων (37%) 

Rohlof και συν., 2014 
Bogic και συν., 2015 

Turrini και συν., 2017 
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Σηµασία πολιτισµικής αναπροσαρµογής
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Οι πολιτισµικές διαφορές και ιδιαιτερότητες φαίνεται να επηρεάζουν την εφαρµογή των ψυχοκοινωνικών 
παρεµβάσεων. 

Barrera και συν., 2013 

Η ικανότητα αντίληψης και έκφρασης συµπτωµάτων, καθώς και οι εννοιολογικές διατυπώσεις των ψυχικών 
διαταραχών και της ψυχοθεραπείας, διαφέρουν σηµαντικά από εκείνες που συναντώνται στην δυτική 
κουλτούρα. 

Alemi και συν., 2016 

Yaser και συν., 2016



• Είναι µια εµπειρικά τεκµηριωµένη πρακτική  

• Μειώνει την συχνότητα dropouts από την θεραπεία 
συγκριτικά µε την απλή CBT (Cognitive Behavioural Therapy) 

• Συµβάλλει στην αύξηση της πρόσβασης στις υπηρεσίες 
ψυχικής υγείας και της θετικής έκβασης της θεραπείας των 
µεταναστών και προσφύγων 

• Διαµορφώνεται µε βάση το γνωσιακό-συµπεριφορικό 
µοντέλο µε κάποιες αναπροσαρµογές στη δοµή
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''Cultural adaptation of CBT can be 
defined as making adjustments in how 
therapy is delivered, through the 
acquisition of awareness, knowledge, 
and skills related to a given culture, 
without compromising on theoretical 
underpinning of CBT'' 

Naeem και συν., 2019

Culturally Adapted Cognitive Behavioural Therapy



Διαδικασία της αναπροσαρµογής I
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Κύριες παράµετροι: 

Η ευαισθητοποίηση σχετικά µε τον εκάστοτε πληθυσµό και πολιτισµική οµάδα και η αναγνώριση της επιρροής του 
πολιτισµού και της θρησκείας στην αντίληψη της ψυχοπαθολογία  

πχ βιοψυχοκοινωνικό και πνευµατικό µοντέλο (Naeem και συν., 2019)  

Η επιλογή γλώσσας για την θεραπεία και οι φραγµοί στην απόδοση εννοιών  

πχ εκπαίδευση στην διεκδικητικότητα µε προσθήκη έννοιας της συγγνώµης: "Επιτρέψτε µου να διαφωνήσω.., Συγχωρήστε 
µε αλλά θα πρέπει να διαφωνήσω µαζί σας..”  (Naeem και συν., 2013)  

Η διερεύνηση των δυνατοτήτων και ιδιαιτεροτήτων του κάθε συστήµατος υγείας και η αντιµετώπιση εµποδίων που 
προκύπτουν, όπως η δυνατότητα πρόσβασης στις υπηρεσίες ψυχικής υγείας, η απόσταση των θεραπευόµενων από το 
κέντρο της πόλης, η περιορισµένη διαθεσιµότητα ψυχοθεραπευτών κλπ (Naeem και συν., 2010)(Li και συν., 2017)



Στάδια αναπροσαρµογής 

1. Συγκέντρωση πληροφοριών 

2. Πρωταρχικός σχεδιασµός αναπροσαρµογής 

3. Προκριµµατικά τεστ αναπροσαρµογής 

4. Τελειοποίηση αναπροσαρµογής 

5. Δοκιµασίες πολιτισµικής αναπροσαρµογής 

Barrera και συν., 2013 

• διερεύνηση των προσωπικών πεποιθήσεων των 
θεραπευόµενων σχετικά µε την ψυχική υγεία, την 
ασθένεια και τις προσδοκίες από την ψυχοθεραπεία 

• η αναγνώριση των στρεσογόνων παραγόντων, των 
προηγούµενων τραυµατικών εµπειριών, της 
ύπαρξης στίγµατος για τις ψυχικές διαταραχές, η 
κανονικοποίηση των ψυχικών συµπτωµάτων 

• εξω-λεκτική επικοινωνία του θεραπευόµενου, το 
ταίριασµα µεταξύ θεραπευτή-θεραπευόµενου, η 
συµβολή της οικογένειας στην θεραπεία, η 
πρόβλεψη αντίστασης 

Naeem και συν., 2019

Διαδικασία της αναπροσαρµογής II
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Πεδία αναπροσαρµογής Ι
   

 Κατανόηση των διαφορών των πολιτισµικών εννοιών για την ψυχική υγεία και συµφωνία  θεραπευτή-
θεραπευόµενου στην επιλογή της ορολογίας  

πχ κατάθλιψη (Φαρσί): µηρυκασµός στην σκέψη, επίµονη στεναχώρια, ανικανότητα εκτέλεσης καθηµερινών 
δραστηριοτήτων, πόνοι στην κοιλιακή χώρα, αίσθηµα απώλειας ελέγχου και επερχόµενης τρέλας, κοινωνική 
αποµόνωση και άνοια (Alemi και συν., 2017) 

   Επιλογή τοπικών πρακτικών και ιδεών του κάθε πληθυσµού που να αποτελούν υγιείς συµπεριφορές και 
να βελτιώνουν την ψυχική ανθεκτικότητα, όπως η προσευχή, η αναζήτηση υποστήριξης από την οικογένεια, 
η αποδοχή της κατάστασης ως “θέληµα θεού”, η άσκηση στην ενσυνειδητότητα (Ayoughi και συν., 2012) 

   Χρήση κατάλληλων για τον πληθυσµό µεταφορών πχ  “εσωτερικό σύστηµα συναγερµού” αντί “το παιδί 
µέσα µας” (Kananian και συν., 2020)
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Πεδία αναπροσαρµογής ΙΙ

   Καθοδηγούµενη νοερή απεικόνιση και διαλογισµός  

πχ νοερή εικόνα ενός γαλήνιου κήπου (bagh) για Αφγανούς πρόσφυγες, ενός λουλουδιού (lotus) για 
Ασιάτες και ενός φοίνικα για Αιγύπτιους συµµετέχοντες (Kananian και συν., 2020) 

   Ψυχοεκπαίδευση σχετικά µε την προέλευση και εµφάνιση ψυχικών διαταραχών 

 πχ οι Αφγανοί πρόσφυγες τείνουν να περιγράφουν την καταθλιπτική διάθεση κάνοντας αναφορά σε 
θέµατα όπως η εξασφάλιση διαµονής και στέγασης, η προσπάθεια διατήρησης πολιτισµικής ταυτότητας, 
οι οικονοµικές δυσκολίες κλπ (Alemi και συν., 2016) 

   Προσθήκη τεχνικών επίλυσης προβλήµατος (CA CBT+ problem solving) (Kananian και συν., 2020)
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• Μηχανές αναζήτησης: Google Scholar, PubMed Central και Library Genesis  

• Keywords: cbt, culture, cultural adaptation, ca cbt, cbt+ problem solving, transdiagnostic, γνωσιακή 
συµπεριφορική προσέγγιση, πολιτισµική προσαρµογή  

• Επιστηµονικά άρθρα και έρευνες της τελευταίας 15ετίας (βιβλιογραφία: 2009 έως 2023) 

• Ποιοτικές έρευνες που συνέβαλλαν στην διαµόρφωση πολιτισµικά προσαρµοσµένων 
παρεµβάσεων και έρευνες αποτελεσµατικότητας των προσαρµοσµένων µοντέλων CA CBT σε 
οµαδικό πλαίσιο 

• Δεν περιλαµβάνονται έρευνες µε εφαρµογή των παρεµβάσεων σε ατοµικό πλαίσιο, έρευνες στις 
οποίες οι συµµετέχοντες ήταν παιδιά και έφηβοι, καθώς επίσης έρευνες στις οποίες δεν υπήρχε η 
δυνατότητα πλήρους πρόσβασης τους στο διαδίκτυο 

Υλικό και Μεθοδολογία



Ποιοτικές Έρευνες Ι
Naeem 
F., Gobbi M., Αyubi Μ., et 
al. (2009) Πακιστάν

Φοιτητές πανεπιστηµίων 
(αγγλικά, οικονοµικά, 
πολιτικές επιστήµες) της 
πόλης Ραχίµ Γιαρ Καν 
(N=34)

Ηµιδοµηµένες συνεντεύξεις 
Διερεύνηση σύγκλισης 
αρχών CBT και πολιτισµικών 
και κοινωνικών 
πεποιθήσεων  
αποτελεσµατικότητας της 
CBT σε µη δυτικές κοινωνίες

Αρχές της CBT σε µεγάλο 
βαθµό συνεπείς µε το 
σύστηµα πεποιθήσεων Είναι 
πιθανό το αξιακό σύστηµα 
των φοιτητών να µην είναι 
αντιπροσωπευτικό του 
υπόλοιπου πληθυσµού 
Ανάγκη για περαιτέρω 
εφαρµογή

Naeem F., Gobbi M., Ayu
b M., et al. (2010) 
Πακιστάν

Γυναίκες ψυχολόγοι (Ν=5) 
εργαζόµενες σε 
ψυχιατρικές κλινικές

Ηµιδοµηµένες συνεντεύξεις 
για διερεύνηση της 
προσωπικής εµπειρίας τους 
ως προς την παροχή 
υπηρεσιών CBT σε 
ψυχιατρικές κλινικές

Ανάγκη κατάλληλων 
προσαρµογών σε 
ορισµένους τοµείς κατά την 
προσφορά CΒΤ θεραπείας 
σε κλινικό πληθυσµό µε 
αγχώδεις και καταθλιπτικές 
διαταραχές
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Ποιοτικές Έρευνες ΙΙ
Rathod. S., Kingdon D., 
Phiri P. et al. (2010) 
Ηνωµένο Βασίλειο

Ενδονοσοκοµειακοί 
ασθενείς µε ψύχωση (n = 
15), CBT θεραπευτές (n = 
22), µέλη της κοινότητας 
από επιλεγµένες εθνοτικές 
οµάδες (n = 52) και 
έµπειροι επαγγελµατίες 
ψυχικής υγείας (n = 25)

CBTp, ηµιδοµηµένες 
συνεντεύξεις και 
συνεντεύξεις µε οµάδες 
ελέγχου 
Διερεύνηση των αντιλήψεων 
των εθνοτικών µειονοτήτων 
σχετικά µε την διαταραχή και 
την διαχείρισή της 

Ανάγκη για αναπροσαρµογή 
της CBT για παρέµβαση σε 
εθνικές  µειονότητες   
Σηµασία εξατοµικευµένης 
παρέµβασης

Naeem F., Habib N., Gul 
M., et al. (2014) Πακιστάν

Εξωτερικοί ασθενείς µε 
διάγνωση σχιζοφρένειας 
(n=33), φροντιστές (n=30) 
και επαγγελµατίες ψυχικής 
υγείας (n=29) 

CBTp παρέµβαση στην 
ψύχωση µέσω 
ηµιδοµηµένων 
συνεντεύξεων

Αναγνώριση εµποδίων και 
περιορισµών στην 
εφαρµογή CBTp στον εξής 
πληθυσµό. Ανάγκη για 
περαιτέρω διερεύνηση και 
προσαρµογή παραµέτρων
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Έρευνες Αποτελεσµατικότητας CA CBT I

Rathod S., Phiri P., 
Harris S. et al. (2013) 
Ηνωµένο Βασίλειο 

Ενδονοσοκοµειακοί 
ασθενείς µε σχιζοφρένεια 
από εθνοτικές µειονότητες 
(Black British, African 
Caribbean/Black African 
and South Asian Muslim 
participants) 
(Ν=33)

CA CBTp  
16 συνεδρίες 
Οµάδα παρέµβασης: CA 
CBT (n=16)  
Οµάδα ελέγχου: συνήθη 
θεραπεία (TAU n=17) 

Στατιστικά σηµαντική µείωση 
συνολικής συµπτωµατολογίας 
της σχιζοφρένειας και θετικών 
συµπτωµάτων στην οµάδα 
παρέµβασης CaCBTp 
συγκρινόµενη µε ΤΑU 
Διατήρηση αποτελεσµάτων  
(follow up 6 µήνες)

Habib N., Dawood S., 
Kingdon D., & Naeem F. 
(2014) Πακιστάν

Ενδονοσοκοµειακοί 
ασθενείς µε σχιζοφρένεια 
(N=42)

CA CBTp παρέµβαση στην 
ψύχωση 
12–14 συνεδρίες 
Οµάδα παρέµβασης: CA 
CBT (n=21) 
Οµάδα ελέγχου: συνήθη 
θεραπεία (TAU) (n=21)

Στατιστικά σηµαντική 
βελτίωση συνολικών 
ψυχωτικών συµπτωµάτων, 
ψευδαισθήσεων, 
παραληρηµάτων και 
εναισθησίας στην οµάδα 
παρέµβασης CA CBTp, 
συγκρινόµενη µε ΤΑU
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Naeem F.,  Gul Μ., Irfan 
M., et al. (2015) Πακιστάν

Ενδονοσοκοµειακοί 
ασθενείς µε κατάθλιψη 
(N=137) 

Βραχυπρόθεσµη θεραπεία 
18 συνεδρίες 
Οµάδα παρέµβασης: CΑ 
CBT plus TAU (n=69) 
Οµάδα ελέγχου: TAU 
συνήθη θεραπεία (n=68) 

CA CBT plus TAU: Στατιστικά 
σηµαντική µείωση αγχωδών, 
καταθλιπτικών και σωµατικών 
συµπτωµάτων, βελτίωση 
λειτουργικότητας 
Διατήρηση αποτελεσµάτων 
(follow up 9 µήνες) 

Naeem F., Saeed 
S., Irfan M., et al. (2015) 
Πακιστάν

Εξωτερικοί ασθενείς µε 
σχιζοφρένεια 
(N=116)

Βραχυπρόθεσµη θεραπεία 
7 συνεδρίες 
Οµάδα παρέµβασης: CA 
CBTp plus TAU (n = 59) 
Οµάδα ελέγχου: TAU (n 
= 57)

Στατιστικά σηµαντική 
βελτίωση συνολικών 
ψυχωτικών συµπτωµάτων, 
ψευδαισθήσεων, 
παραληρηµάτων και 
εναισθησίας στην οµάδα 
παρέµβασης CA CBTp plus 
TAU, συγκρινόµενη µε ΤΑU
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Έρευνες Αποτελεσµατικότητας CA CBT II



Kananian S., Ayoughi S., 
Farugie A., Hinton D., & 
Stangier U. (2017).  
Γερµανία 

Αφγανοί πρόσφυγες µε  
PTSD, κατάθλιψη, άγχος, 
σωµατικά συµπτωµατα, 
διαταραχές ύπνου (Ν=9)

Οµαδική παρέµβαση CΑ 
CBT (Ν=9)  
12 εβδοµαδιαίες συνεδρίες 
διάρκειας 90’  
Απουσία οµάδας ελέγχου

CA CBT: σηµαντική µείωση 
συναισθηµατικής δυσφορίας, 
γενικότερης ψυχοπαθολογίας 
και ρύθµιση συναισθήµατος

Kananian S., Soltani Y., 
Hinton D., & Stangier U. 
(2020) Γερµανία  

Άνδρες άνω των 18 ετών 
µε συναισθηµατικές και 
αγχώδεις διαταραχές 
(Ν=24) 

Οµάδα παρέµβασης (n=12): 
CA CBT+ problem solving 
12 συνεδρίες διάρκειας 90’ 
σε διάστηµα 6 εβδοµάδων 
Οµάδα ελέγχου σε λίστα 
αναµονής (n=12) (WLC) 

Στατιστικά σηµαντική µείωση 
συµπτωµάτων άγχους, 
κατάθλιψης, PTSD, 
σωµατικού πόνου, αϋπνίας 
και δυσφορίας, βελτίωση 
λειτουργικότητας και 
συναισθηµατικής ρύθµισης 
στην οµάδα παρέµβασης CA 
CBT+ συγκρινόµενη µε TAU, 
µε διατήρηση 
αποτελεσµάτων (follow up 1 
έτος)
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Έρευνες Αποτελεσµατικότητας CA CBT III



Eskici, H. S., Hinton, D. 
E., Jalal, B., Yurtbakan, 
T., & Acarturk, C. (2023) 
Τουρκία 

Γυναίκες πρόσφυγες από 
την Σύρια εγκατεστηµένες 
στην Τουρκία 

Βραχυπρόθεσµη παρέµβαση 
PTSD, 7 εβδοµαδιαίες 
οµαδικές συναντήσεις 
Οµάδα παρέµβασης: CA 
CBT (n = 12) 
Οµάδα ελέγχου: συνήθη 
θεραπεία (TAU; n = 11)  

Σηµαντική µείωση στα 
συµπτώµατα PTSD στην 
οµάδα παρέµβασης CA CBT 
συγκρινόµενη µε TAU  
Αποτελεσµατικότητα της CA 
CBT µε προοπτικές για 
περαιτέρω εφαρµογή και 
εξέλιξη
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Έρευνες Αποτελεσµατικότητας CA CBT IV



Συµπεράσµατα I
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Αποτελεσµατικότητα CA CBT  

Άγχώδεις διαταραχές: µείωση αγχωδών συµπτωµάτων, συναισθηµατικής δυσφορίας, βελτίωση 
λειτουργικότητας και γενικότερη ικανοποίηση από την θεραπεία (Naeem και συν. 2015, Kananian και συν. 2017, 
Kananian και συν. 2020) 

Συναισθηµατικές διαταραχές - κατάθλιψη: µείωση καταθλιπτικών συµπτωµάτων και γενικότερης δυσφορίας, 
βελτίωση ποιότητας ζωής, λειτουργικότητας µέσω συναισθηµατικής ρύθµισης (Naeem και συν. 2015, 
Kananian και συν. 2017, Kananian και συν. 2020) 

PTSD: µείωση συµπτωµάτων µετατραυµατικού στρες, συναισθηµατικής δυσφορίας και γενικότερης 
ψυχοπαθολογίας (Kananian και συν. 2020, Eskici και συν. 2023) 



Συµπεράσµατα II
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Διαταραχές ύπνου - αυπνία: µείωση συναισθηµατικής δυσφορίας και βελτίωση λειτουργικότητας (Kananian και 
συν. 2017, Kananian και συν. 2020) 

Διαταρχές σωµατικών συµπτωµάτων: µείωση σωµατικών συµπτωµάτων και πόνου, βελτίωση 
λειτουργικότητας, γενικότερη ικανοποίηση από την θεραπεία (Naeem και συν. 2015, Kananian και συν. 2017, 
Kananian και συν. 2020) 

Ψύχωση - σχιζοφρένεια: βελτίωση θετικών συµπτωµάτων, αρνητικών συµπτωµάτων, συνολικών ψυχωτικών 
συµπτωµάτων, ψευδαισθήσεων, παραληρηµάτων και εναισθησίας (Rathod και συν. 2013, Habib και συν. 2014, 
Naeem και συν. 2015)



Συµπεράσµατα IΙΙ
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Περιορισµοί 
Μικρό µέγεθος Ν στις έρευνες των 
Naeem, Gobbi και συνεργατών (2010), 
των Kananian, Ayoughi και συνεργατών 
(2017) και των Kananian, Soltani και 
συνεργατών (2020) 

Συµµετέχοντες άνδρες µε υψηλό 
µορφωτικό επίπεδο  

Μελλοντικά βήµατα 
Χρήση αντιπροσωπευτικού δείγµατος  

Διαµόρφωση θεραπείας στις 
εξατοµικευµένες ανάγκες των 
θεραπευόµενων  

Εφαρµογή CA CBT+ problem solving 

Οδηγός αυτοβοήθειας 



Συµπεράσµατα IV
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Κύριος στόχος κατά την εφαρµογή του µοντέλου θεραπείας CA CBT είναι η εν τω βάθει κατανόηση και 
ευαισθητοποίηση των θεραπευτών και ειδικών ψυχικής υγείας για το πολιτισµικό υπόβαθρο των 
θεραπευόµενων, καθώς και η εφαρµογή των κατάλληλων µετατροπών και γνωσιακών και συµπεριφορικών 
τεχνικών 

Η γνώση για την σηµασία των προσαρµογών θα αυξήσει την πολιτισµική ευαισθησία των ειδικών ψυχικής 
υγείας, όχι µόνο για µια συγκεκριµένη παρέµβαση αλλά και για την γενικότερη θεραπεία



Thank you 


